ANADOLU YILDIZLAR LiGI 2026 SEZONU
ATLETIZM SPOR DALI TALIMATI

Yas Kategorileri ve Lisans Durumu

MADDE 6 - (1) Atletizm yarismalaria 2012 (14 yas), 2013 (13 yas) ve 2014 (12 yas) dogumlu
sporcular yarisabilecektir. 2015 (11 yas) dogumlular istedikleri takdirde bir tist yas grubuna terfi
yapabilir.

(2) Kros ve Kros Bayrak yarigsmalarina 2012 (14 yas), 2013 (13 yas) ve 2014 (12 yas) dogumlu
sporcular katilabilecektir. 2015 (11 yas) dogumlular istedikleri takdirde bir {ist yas grubuna terfi
yapabilir.

(3) TAF Kuliip ve ferdi lisanslar1 ile miisabakalara katilim saglanacaktir.

Atletizm Yarismalarinin Teknik A¢iklama ve Kurallar
MADDE 7 -
(3) Yarismalarin her asamasinda kosu zamanlar1 elektronik olarak tutulacaktir. Ancak elektronik

bulunmayan veya kullanim1 sirasinda olusabilecek aksakliklar nedeniyle zaman el kronometresi ile
tutulmus ise derece gerekli diizenleme yapildiktan sonra elektronik eklemeler yapilarak elektronik
zamana doniistiirtliir. Dereceler elektronik zamana doniistiiriildiikten sonra puan cetveline islenir. Bu
sonuca gore elde edilecek dereceler ve takim puanlari Genel Miidiirliige gonderilir.

Ornek: El kronometresi ile tutulan zaman

60m:8.58=8.58+0.24=8.82 elektronik olur

80m:10.41=10.41+0.24=10.65 elektronik olur

400m ve tizeri:1.02.35=1.02.35+0.14=1.02.49 elektronik olur.
Kosu yarigmalarinda 200 metre dahil alt branglara 0.24 salise, 400 metre ve {istii kosu yarismalarina ise
0.14 salise eklenir. Yarigmalar WA kurallarma ve bu talimatta belirtilen 6zel hiikiimlere gore
yapilacaktir.

(4) Kosularda ilk hatali ¢ikista tiim sporculara sari-siyah kart, daha sonra hatali ¢ikis yapan sporcu

veya sporculara kirmizi-siyah kart gosterilecek ve diskalifiye edilecektir.
(7) Yarigsma Branslari ve Giinliik Program

Ye{ﬂsmg Yildiz Kizlar Y%.nsm? Yildiz Erkekler
Glinleri Giinleri
1.Giin | 60m 1.Giin | 60m
1.Giin | 80m 1.Giin | 80m
1.Glin | 1500 m 1.Glin | 2000 m
1. Giin | Uzun Atlama (2 m basma alani) 1. Giin | Yiksek Atlama
1. Giin | Giille Atma (2 kg) 1. Giin | Firlatma Topu
2.Glin | 800 m 2.Glin | 800m
2. Gin | 80 m Engelli 2. Gin | 80 m Engelli
2. Gin | Yiksek Atlama 2. Gin | Uzun Atlama (2 m basma alani)
2. Guin | Firlatma Topu 2. Gun | Giille Atma (3 kg)
2. Gin | 5x80 m Bayrak 2. Gin | 5x80 m Bayrak
a) Yildiz Kizlar Yiiksek Atlama: Cita yiiksekligi 1.10 cm baslayacak ve asagidaki gibi
arttirilacaktir.

| 110m | 1.15m | 1.20m | 1.25m | 128m | 1.31m | 1.34m | 1.37m | +3cm> |
b) Yildiz Erkeklerde Yiiksek Atlama: Cita yiiksekligi 1.30 cm baslayacak ve asagidaki gibi
arttirilacaktir.

| 1.30m | 1.35m | 1.40m | 145m | 150m | 1.53m | 1.56m | 1.59m | +3cm> |
c) Yiiksek Atlama hari¢ Atma ve Atlamalarda sporculara direkt 4’er hak verilir.
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¢) Uzun Atlama: Hiz alma sahas iizerinde atlama havuzundan 2 m. uzakliga ve havuzun
kisa kenarina paralel 60 cm genisliginde ve 120 cm uzunlugunda en ¢ok 2 cm kalinliginda
beyaz toz (kireg¢ ve benzeri) dokiilerek bir basma alani olusturulacaktir. Bu alan 6niinden
veya gerisinden yapilan atlayislar gegerli sayilmayacaktir. Olgiim ayak izine gore
yapilacaktir. Basma alanmin ilk bagladig1 yerden itibaren kosu yolu en fazla 26 m olacaktir.
d) Yarismalarda kosular, atma ve atlamalar i¢in ayn1 kura gekilir.

e) Orta ve mesafe branslarinda sporcular tek bransta yarisabilir.(Kadinlarda 1500 m veya
800 m, erkeklerde 2000 m veya 800 m bir brans tercih edilecektir.)

f) Sprint bransinda 60 metrede yarisan sporcular 80 metrede yarisamazlar.

g) Sporcular bayrak yarigmasi dahil f ve g bentlerinde belirtilen hiikiimler dikkate alinarak
en ¢ok 2 bransta yarisabileceklerdir.

&) 800 m yarigsmasi yay ¢izgisi lizerinden baslatilacaktir.

h) Bayrak yarismalarinda takimin diskalifiye edilmesi halinde 15 dakika igerisinde yeniden
bir takim teskil edilecek, ilk takimda yer alan sporcular ikinci takimda yer alabilecektir.
Ikinci takiminda diskalifiye olmasi halinde higbir surette bir iigiincii sans taninmaz. 5X80
m bayrak yarigmasinda hiz alani1 kullanilmayacak 30 m igerisinde bayrak degisimi
gerceklestirilecektir.

1) Agirlik, engel mesafeleri ve yaklasma kosusu olgiileri:

BRANSLAR YILDIZ KADINLAR YILDIZ ERKEKLER
FIRLATMA TOPU 80 gr. 80 gr.
GULLE ATMA 2 kg. 3 kg.
80 M ENGELLI Engel Yiiksekligi 76,2 cm Engel Yiiksekligi 76,2 cm 1.Eng.
(Kadinlar) 1.Eng. Uzaklik 12.00 m Engel Uzaklik 12.00 m Engel aras1 7,20
80 M ENGELLI aras1 7,20 m m
(Erkekler) Son Engel 17.60 m Son Engel 17.60 m
Engel Sayisi 8 Adet Engel Sayis1 8 Adet
UZUN ATLAMA 2 m basma alani 2 m basma alani
Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin .../.../2025 tarihlive ........... sayili oluru ile yayimlanmustir.



ANADOLU YILDIZLAR LiGI 2026 SEZONU
ATLETIZM SPOR DALI TALIMATI

Spor Hizmetleri Genel Midiirliigiiniin .../.../2025 tarihlive ........... say1l oluru ile yayimlanmustir.



