TURKIYE ATLETiZM FEDERASYONU
2026 FAALIYET SEZONU
23 NiSAN ULUSAL EGEMENLIK GUNU BAYRAK YARISMALARI STATUSU

YARISMA TARIHi VE YERI 23 NiSAN 2026 — TUM iLLERDE

KATEGORISI U12 (2015 -2016) - U14 (2013-2014) - U16 (2011 - 2012) YAS KATEGORILERI

23 Nisan 1920 Tirk Milletinin iradesini temsil eden Tirkiye Blylik Millet Meclisinin acildigl ve Tirk milletinin
egemenligini ilan ettigi tarihtir. TBMM’nin agilmasindan 4 yil sonra yani 23 Nisan 1924 tarihinde Mustafa Kemal
Atatlirk bu 6nemli gliniin Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami olarak kutlanmasini istemis ve ¢ocuklara armagan
etmistir. GUnin tarihi ve 6nemine istinaden geleneksel olarak yapilan kutlamalarin yani sira sportif olarak da
cesitli etkinliklerle kutlanmaktadir. Federasyonumuzun faaliyet takviminde yer alan 23 Nisan Ulusal Egemenlik
Guni Bayrak yarismalari tiim illerde stattide yer alan hikiimler dogrultusunda diizenlenecektir.

GENEL KONULAR

1. Bolgesel Projeler kapsaminda diizenlenen yarismalar, Atletizm Federasyonu Yarisma Talimati, WA Yarisma
ve Teknik kurallari ile bu statlide belirtilen hiiklimlere uygun olarak tiim illerde organize edilecektir.

2. Yarismalara okullar, Genglik ve Spor Kullipleri adi altinda takim olarak katilim saglanacaktir.

3. Sporcular, yarismalara 2026 sezonu vizeli okul, ferdi veya kullp lisansi ile yarismalara katilim
saglayabilirler.

4. Yarismalar tek glin olarak yapilacaktir.

5. Yarisma kayitlari mahallinde Atletizm il Temsilcileri tarafindan alinacak olup, en ge¢ yarismalardan iki giin
dnce katilimcilarin kayitlarini Atletizm il Temsilciligine bildirmeleri gerekmektedir.

6. Yarismalara sadece U12 (10-11 yas) - U14 (12-13 yas) — U1l6 (14-15 yas) kategorisindeki sporcular
katilacaktir. Daha kiiglik yastaki sporcular katilamaz. Kiiglk yastakiler bir Ust kategoride yarisamaz ve terfi
ettirilemezler.

7. Her il, ilce, kulip veya okul sporcularindan, U12 — U14 — U16 kategorilerinde kizlar ve erkeklerde karma
takim olusturacaklardir.

8. Yarismalarda sporcular takimini temsil eden tek tip forma ile katilmak zorundadir.

9. Yarismalarda kullanilacak g6gtis numaralari il temsilcilikleri tarafindan temin edilecektir.

10.Yarismalarda WA Kurallarinin uygulanmasi ile ilgili itirazlar sektor Bashakemine yapilacaktir.

11.Yarismalarla ilgili saglik ve emniyet tedbirler organizasyonu diizenleyen GSiM’liikleri tarafindan alinacaktir.

TEKNiK KONULAR

1. Ulusal Egemenlik Gind Bayrak Yarismalarinin kategorilere gore brans dagilimlari ve branslara ait

acitklamalar asagidaki tablo ve metinlerde gosterilmistir.

U16 Karma Takim (2011-2012)

U12 Karma Takim (2015-2016) U14 Karma Takim (2013-2014)

5x80m Bayrak Kosusu

5x80m Bayrak Kosusu

4x100m Bayrak Kosusu

5xDurarak Uzun Atl.

5xUzun atlama

4xUzun Atlama

5x Saglik topu (1kg)

5xSaghk topu (1kg)

4x800m Bayrak Kosusu

Takimlarin siralamasi (i yaris
sonucunun toplamina gore
belirlenecektir.

Takimlarin siralamasi (i¢ yarismanin
toplamina gore belirlenecektir.

Takimlarin siralamasi g yarismanin
toplamina goére belirlenecektir.

2. *U12 yas grubu takimi: 5 kisiden (2 kiz, 3 erkek veya 3 kiz, 2 erkek) olusacaktir. 5x80m, 5xDurarak Uzun
atlama ve 5xSaglik topu bayrak yarismalari yapilacaktir. U12 kategorisindeki tiim yarismalar sonucunda elde
edecekleri toplam puana gore takim siralamalari belirlenecektir.
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5x80m de sporcular kiz erkek veya erkek kiz istedikleri sirada kogabilirler. Takimin diskalifiye
olmasi durumunda takim 15 dakika sonra tekrar yarisabilir. Bunun disinda baska bir hak
verilmeyecektir.

5xDurarak Uzun atlama yarismasinda ilk sporcu baslangi¢ noktasinda ¢ift ayak atladiktan sonra
durdugu noktadan diger arkadasi devam edecektir. 5. Sporcunun en son atladigi nokta (ayak topuk
ucundan olciilerek) ile baslangic noktasi oOlgllecek ve takimin derecesi belirlenecektir. Bireysel
Olcim yapilmayacaktir. Takim 6l¢cimi yapilacaktir.

5xSaglik topu ise; tim sporcular bir deneme yapacak ve diz ¢bkerek bas lzerinden yapacaklari
atislarin derecesi toplanarak takim toplam derecesi belirlenecektir.

Bu Ug¢ yarismanin sonucunda elde edilen n puana gore takimlar siralanacaktir. Takim sporculari
alan yarismalarina (sektérlere) hep birlikte gideceklerdir.

3. *U14 yas grubu takimi: 5 kisiden (2 kiz, 3 erkek veya 3 kiz, 2 erkek) olusacaktir. 5x80m, 5xUzun Atlama ve

5xSaglik topu yarismalari yapilacaktir. U14 kategorisindeki tiim yarismalar sonucunda elde edecekleri
toplam puana gore takim siralamalari belirlenecektir.

5x80m de sporcular kiz erkek veya erkek kiz istedikleri sirada kogabilirler. Takimin diskalifiye
olmasi durumunda 15 dakika sonra tekrar vyaristirilabilir. Bunun disinda baska bir hak
verilmeyecektir.

5xUzun Atlama yarismasinda her sporcu iki atlayls yapacak en iyi atlayisi takimin toplam
derecesine eklenecektir. 5 sporcunun en iyi atlayislari toplaminda elde edilen derece takimin
derecesi olacaktir. Uzun atlamada kosu yolu 26 m ile sinirlandirilacaktir.

5xSaglik topu ise, tim sporcular bir deneme yapacak ve diz ¢okerek bas lzerinden yapacaklari
atislarin derecesi toplanarak takim toplam derecesi belirlenecektir.

Bu Ug¢ yarismanin sonucunda elde edilen n puana gore takimlar siralanacaktir. Takim sporculari
alan yarismalarina (sektérlere) hep birlikte gideceklerdir.

4. *U16 yas grubu takimi: 4 kisiden (2 kiz, 2 erkek) olusacaktir. 4x100m, 4x uzun atlama ve 4x800m bayrak

yarismalari yapilacaktir. U16 kategorisindeki tim yarismalar sonucunda elde edecekleri toplam puana gore
takim siralamalari belirlenecektir.

4x100m de sporcular kiz — erkek — kiz — erkek sirasi ile kosacaklardir. Takimin diskalifiye olmasi
durumunda takim 15 dakika sonra tekrar vyaristirilabilir. Bunun disinda baska bir hak
verilmeyecektir.

4xUzun Atlama yarismasinda her sporcu iki atlayis yapacak en iyi atlayisi takimin toplam
derecesine eklenecektir. 4 sporcunun en iyi atlayislari toplaminda elde edilen derece takimin
derecesi olacaktir.

4x800m bayrak yarismasinda sporcular kiz— erkek — kiz — erkek sirasi ile kosacaklardir.

Bu li¢ yarismanin sonucunda elde edilen n puana gore takimlar siralanacaktir. Takim sporculari
alan yarismalarina (sektorlere) hep birlikte gideceklerdir.

5. Bayrak yarismalarinda U12 — U14 — U16 kategorileri icin “sifir hata” kurali uygulanmayacak olup; ilk hatal
cikista sporculara sari-siyah kart gosterilecektir. ikinci hatal cikis yapan sporcu veya sporcularin takimlari
diskalifiye edilecektir.

ODUL

1. Yarismalar mahallinde Genglik ve Spor il Miidirliiklerinin biitce imkanlari ile yapilacaktir.
2. Yarisma sonuglarina gore ilk Gg¢ sirayr alan takimlara kupa, sporcularina madalya, basari belgesi, katilim
belgesi vb cesitli 6diiller GSIM’liikleri tarafindan verilecektir.

Teknik Delege :
Atletizm il Temsilcileri
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23 NiSAN ULUSAL EGEMENLIK GUNU BAYRAK YARISMALARI PROGRAMI

23 Nisan 2026

TASLAK 1 (Program taslak olarak hazirlanmis olup, katilim sayilarina gore degisiklikler yapilabilir)

Yarisma Saati Yarisma Adi KATEGORI
14:00 5xDurarak Uzun Atlama Karma Uiz
14:05 5xSaglik Topu Atma Karma ui4
14:15 4x100m Bayrak Karma ule6
15:10 5xSaglik Topu Atma Karma U1z
15:20 5xDurarak Uzun Atlama Karma uld
16:00 4xUzun Atlama Karma ul6
16:35 5x80m Bayrak Karma u12
16:45 5x80m Bayrak Karma ul4
17:10 4x800m Bayrak Karma ul6




