
Çağrı Odası 

Giriş

Çağrı Odası 

Çıkış
Yarışma Saati Yarışma Adı Kategorisi Baraj Derecesi

09:45 09:55 10:00 60 m 1.seri Alçak Çıkış KÜÇÜK BAYANLAR 9.10

09:50 10:00 10:05 60 m 2.seri Alçak Çıkış KÜÇÜK BAYANLAR 9.10

09:55 10:05 10:10 60 m 3.seri Alçak Çıkış KÜÇÜK BAYANLAR 9.10

09:40 09:50 10:10 Fırlatma Topu   ( 80 gr)   4 hak KÜÇÜK BAYANLAR 42.00m

10:00 10:10 10:15 60 m 4.seri Alçak Çıkış KÜÇÜK BAYANLAR 9.10

10:05 10:15 10:20 60 m 5.seri Alçak Çıkış KÜÇÜK BAYANLAR 9.10

10:10 10:20 10:25 60 m 1.seri Alçak Çıkış KÜÇÜK ERKEKLER 8.90

10:15 10:25 10:30 60 m 2.seri Alçak Çıkış KÜÇÜK ERKEKLER 8.90

10:20 10:30 10:35 60 m 3.seri Alçak Çıkış KÜÇÜK ERKEKLER 8.90

10:00 10:10 10:40 Yüksek Atlama
Erkeklerde 100 cm den 120 cm ye kadar 5 er cm, 120 cm den 

sonra 3 er cm yükseltilecektir.
KÜÇÜK ERKEKLER 1.35m

10:25 10:35 10:40 60 m 4.seri Alçak Çıkış KÜÇÜK ERKEKLER 8.90

10:30 10:40 10:45 60 m 5.seri Alçak Çıkış KÜÇÜK ERKEKLER 8.90

10:30 10:40 11:00 Uzun Atlama Basma alanı 1,5 m    4 hak       26m KÜÇÜK BAYANLAR 4.10m

10:30 10:40 11:00 Fırlatma Topu  ( 80 gr)   4 hak KÜÇÜK ERKEKLER 56.00m

Çağrı Odası 

Giriş

Çağrı Odası 

Çıkış
Yarışma Saati Yarışma Adı Kategorisi Baraj Derecesi

12:40 12:50 13:00 2000 YÜRÜYÜŞ* Puanlamaya dahil değildir YILDIZ KIZ/ERKEK 11.50.30/11.20.30

12:20 12:30 13:00 Yüksek Atlama 1.20-1.25-1.30-1.35-1.40-1.45-1.50-+3 YILDIZ ERKEKLER 1.50m

13:00 13:10 13:20 60 METRE 1.seri Alçak Çıkış YILDIZ KIZLAR 8.70

13:10 13:20 13:30 60 METRE 2.seri Alçak Çıkış YILDIZ KIZLAR 8.70

13:20 13:30 13:40 60 METRE 3.seri Alçak Çıkış YILDIZ KIZLAR 8.70

13:10 13:20 13:40 Uzun Atlama Basma alanı 2 m    4 hak       26m YILDIZ KIZLAR 4.60m

13:30 13:40 13:50 60 METRE 1.seri Alçak Çıkış YILDIZ ERKEKLER 8.00

13:40 13:50 14:00 60 METRE 2.seri Alçak Çıkış YILDIZ ERKEKLER 8.00

13:45 13:55 14:05 60 METRE 3.seri Alçak Çıkış YILDIZ ERKEKLER 8.00

13:30 13:40 14:00 CİRİT ATMA 500 gr   4 hak YILDIZ ERKEKLER 33.00m

13:30 13:40 14:00 GÜLLE ATMA 2 kg    4 hak YILDIZ KIZLAR 10.00m

13:50 14:00 14:10 800 METRE Yay çizgisi Kulvarsız YILDIZ KIZLAR 2.32.30

14:00 14:10 14:20 800 METRE Yay çizgisi Kulvarsız YILDIZ ERKEKLER 2.16.30m

14:10 14:20 14:30 800 METRE Yay çizgisi Kulvarsız YILDIZ ERKEKLER 2.16.30m
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Çağrı Odası 

Giriş

Çağrı Odası 

Çıkış

Yarışma 

Saati
Yarışma Adı Kategorisi Baraj Derecesi

09:30 09:40 10:00 Uzun Atlama Basma alanı 1,5 m    4 hak       26m KÜÇÜK ERKEKLER 4.50m

09:40 09:50 10:00 800 m 1.seri Yay çizgisi Kulvarsız  KÜÇÜK BAYANLAR 2.40.30

09:50 10:00 10:10 800 m 2.seri Yay çizgisi Kulvarsız  KÜÇÜK BAYANLAR 2.40.30

10:00 10:10 10:20 800 m 3.seri Yay çizgisi Kulvarsız  KÜÇÜK BAYANLAR 2.40.30

09:50 10:00 10:30 Yüksek Atlama
Bayanlarda 100 cm den 120 cm ye kadar 5 er cm, 120 cm den 

sonra 3 er cm yükseltilecektir.
KÜÇÜK BAYANLAR 1.26m

10:30 10:40 10:50 1000 m Yay çizgisi Kulvarsız KÜÇÜK ERKEKLER 3.17.30

10:40 10:50 11:00 1000 m Yay çizgisi Kulvarsız KÜÇÜK ERKEKLER 3.17.30

10:50 11:00 11:10 1000 m Yay çizgisi Kulvarsız KÜÇÜK ERKEKLER 3.17.30

11:00 11:10 11:20 5x60 m Bayrak 1.seri
5x60 m Bayrak yarışı hız alma alanı olmayacak, 20 metrelik 

alan içerisinde bayrak değişimleri gerçekleşecektir.
KÜÇÜK BAYANLAR -

11:10 11:20 11:30 5x60 m Bayrak 2.seri
5x60 m Bayrak yarışı hız alma alanı olmayacak, 20 metrelik 

alan içerisinde bayrak değişimleri gerçekleşecektir.
KÜÇÜK BAYANLAR -

11:20 11:30 11:40 5x60 m Bayrak 1.seri
5x60 m Bayrak yarışı hız alma alanı olmayacak, 20 

metrelik alan içerisinde bayrak değişimleri 

gerçekleşecektir.

KÜÇÜK ERKEKLER -

11:30 11:40 11:50 5x60 m Bayrak 2.seri
5x60 m Bayrak yarışı hız alma alanı olmayacak, 20 

metrelik alan içerisinde bayrak değişimleri 

gerçekleşecektir.

KÜÇÜK ERKEKLER -

Çağrı Odası 

Giriş

Çağrı Odası 

Çıkış

Yarışma 

Saati
Yarışma Adı Kategorisi Baraj Derecesi

12:40 12:50 13:00 100 METRE ENGELLİ 76.2-13.00-8.00-15.00/ 10 Adet YILDIZ KIZLAR 16.30

12:40 12:50 13:10 100 METRE ENGELLİ 76.2-13.00-8.50-10.50/ 10 Adet YILDIZ ERKEKLER 15.30

12:30 12:40 13:10 YÜKSEK ATLAMA 1.10-1.15-1.20-1.25-+3 YILDIZ KIZLAR 1.37m

13:00 13:10 13:30 GÜLLE ATMA 3 kg    4 hak YILDIZ ERKEKLER 12.00m

13:10 13:20 13:40 Uzun Atlama Basma alanı 2 m    4 hak       26m YILDIZ ERKEKLER 5.30m

13:10 13:20 13:40 CİRİT ATMA 400 gr    4 hak YILDIZ KIZLAR 27.00m

13:40 13:50 14:00 1500 METRE Yay çizgisi Kulvarsız YILDIZ KIZLAR 5.16.30m

14:10 14:20 14:30 2000 METRE 1.seri Yay çizgisi Kulvarsız YILDIZ ERKEKLER 6.36.30

14:30 14:40 14:50 2000 METRE 2.seri Yay çizgisi Kulvarsız YILDIZ ERKEKLER 6.36.30

14:50 15:00 15:10 5X80 METRE BAYRAK 
5x80 m Bayrak yarışı hız alma alanı olmayacak, 20 

metrelik alan içerisinde bayrak değişimleri 

gerçekleşecektir.

YILDIZ KIZLAR -

15:10 15:20 15:30 5X80 METRE BAYRAK 
5x80 m Bayrak yarışı hız alma alanı olmayacak, 20 

metrelik alan içerisinde bayrak değişimleri 

gerçekleşecektir.

YILDIZ ERKEKLER -

2 GÜN 11 MART  ÇARŞAMBA 2026

KÜÇÜKLER

YILDIZLAR

KONTENJAN: KÜÇÜK ERKEK:2/ KÜÇÜK KIZ:2 - YILDIZ ERKEK:3 / YILDIZ KIZ:1

Yarışma sonuçlarının ilanı: 17:10 

Katılıma göre revize edilebilir.     Revize.1
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