Yarisma Statiisii

04-05 NiSAN 2026

PiST IL BIRINCILiGI YARISMALARI
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YARISMA YERLERI

ZAFER ATICILAR OLIMPIK ATLETIZM PISTI

YARISMA TARIHI-
BASLAMA SAATI

04-05 NISAN 2026 10:00

YARISMA KAYIT

Saat:17:00

bursaatletizm.org.tr de bulunan link iizerinden Onling
kayit yapilacaktir. Son kayit tarihi 02 NISAN 2026

TEKNIK TOPLANTI:

Yapilmayacak

1- Yarigmalar, WA Yarisma ve Teknik Kurallar1 ile bu statiide yer alan maddelere uygun olarak yapilacaktir.

Yarismalar:

Yarismalar 04-05 NiSAN 2026 tarihinde, www.bursaatletizm.org.tr deki link tizerinden kayitlarin enigec 02 NiSAN 2026 saat 17.00 a kadar

yapmalar1 gerekmektedir.

Sporcular yarismalara 2025-2026 yih vizelilisanslar ile katilacaklardir. Kullip/Okul ya da ferdi lisansi olmayan
sporcular yarismaya alinmayacaktir. Protestolu yarismalarina izin verilmeyecektir.
Bir sporcu en fazla 2 bransta yarisabilecektir.
Yarismalarda ferdi kayit yapilacaktir.

Doktor onayi olmadan Yarisma giinii kesinlikle yeni kayit ve brans degisikligi yapilmayacaktir.

Her yarismaciya bir adet gégius numarasi verilecektir. Numara, yarismalar tamamlanana kadar yarisma formasinin 6n tarafina takilmaldir.
Atlama branslarinda sporcular numaralarini yarisma formasinin 6niine veya,arkasina takabilirler.

a) U14-U16-U18-U20 ve Biiyiiklerkategorilerinde kizveerkeksporculararasindaolarak yapilacaktir.

b) Sporcular yarismalara ferdi olarak katilacaklardir.

Kategoriler ve Dogumtarihleri:

Kategoriler Dogum Yillan Yarisabilecekleri Ust Kategori
u14 2013-2014 2015
uU16 2011-2012 2013
u18 2009 - 2010 2011-2012
u20 2007 — 2008 2009 - 2010
Biiytikler 2006 dogumlular ve daha biiyiikler

TAF Yarigsma Talimati hitkiimleri uyarinca; - 2015 dogumlu sporcular istedikleri takdirde U14 kategorisinde yarisabilirler.
2013.dogumlu sporcular U16 da yarigmalara katilabilir,
2009 -2010 dogumlu sporcular istedikleri takdirde biiyiikler (Giille Hari¢) veya U20 kategorisinde yarisabilirler.
2011 —2012 dogumlu sporcular istedikleri takdirde U18 kategorisinde yarisabilirler.

TEKNiK KONULAR

Uul4


http://www.bursaatletizm.org.tr/

Yarismalar iki gin olarak asagidaki tabloda belirtilen branslarda ve glinlerde yapilacaktir. Yarisma giinlerinde
Teknik Delege karariyla degisiklik yapilabilir.

U14 YAS ALTI KIZLAR U14 YAS ALTI ERKEKLER
1. GUN 2.GUN 1. GUN 2.GUN
60 METRE GULLE ATMA 2KG 60 METRE GULLE ATMA 3 KG
FIRLATMA TOPU 1000 METRE FIRLATMA TOPU 1000 METRE
YUKSEK ATLAMA UZUN ATLAMA YUKSEK ATLAMA UZUN ATLAMA
200M 200 METRE ENGEL 200 M 200 METRE ENGEL
60 METRE ENGEL 60 METRE ENGEL

Firlatma topu ve Uzun atlama bransinda, yarismacilar direk dért deneme yapacaktir.
Uzun atlamada basma tahtasi kullanilmayacak, sicramalar 60 cm genisliginde kireclelboyanmis ya da beyaz bantla
kaplanmis zeminden vyapilacaktir. Sicrayisini beyaz basma alani icerisindenyyapmayan sporcunun atlayis

gecersizdir ve faul olarak kaydedilir.

Uzun atlamada basma alaninin kum havuzuna olan uzakhgl 1.5/metre . 0lacaktir. Sporcularin basma tahtasina
kosma mesafesi 26m ile sinirlandirilacaktir.

800 metre yarigmalar1 kulvarsiz bir yay ¢izgisinden baslatilacaktir.

U14;Kosularda “sifir tolerans” kurali uygulanmayacak olup, ilk hatali ¢ikista tim yarismacilara sari/siyah kart
gosterilecek, sonraki ¢ikista hata yapan sporcu(lar) diskalifiye edilecektir.

Ylksek atlama bransinin baslangic ylikseklikleri ve gita ylikselme araliklari asagida belirtilmistir. Ancak yarismalar
esnasinda son (¢ sporcunun anlasmasi halinde ¢ita yiksekligi degistirilebilir.

YUKSEK ATLAMA
KIZLAR U14 1.05m"}, 2410m | 1.15m | 1.20m +5 1.38m | 1.41m | 1.44m | 1.47m | +2cm
ERKEKLER U14 |,1.10m | 1.15m [ +5cm | 1.55m | 1.58m | 1.61m | 1.64m | 1.67m | +2cm
. .. . ENGEL SON
KATEGORI MESAFE ENGEL YUKSEKLIGI 1.ENGEL ARASI ENGEL ENGEL SAYISI

U14 KIZLAR 60m engel En diisiik 12m 7.50m 10.50m 6
U14 KIZLAR 200m engel En diisiik 20m 35m 40m 5
U14 ERKEKLER | 60m engel En diisiik 12m 7.50m 10.50m 6
U14 ERKEKLER | 200m engel En diisiik 20m 35m 40m 5

U16

TEKNiK KONULAR

1. Uzun, ti¢c adim, gille cirit Disk Cekic yarismalarinda tim yarismacilar direk dért deneme yapacaktir.
2. Uzun atlama, kiz ve erkeklerde kum havuzuna 1,5 metre uzakliktaki 60 cm. basma alanindan, ¢ adim atlama kizlarda 7



— 9 metrelik, erkelerde 9 — 11 metrelikuzakliktaki 60 cm. basma alani igerisinden yapilacaktir. Bu branslarda kosu yolu

mesafesi basma noktasina 26 m ile sinirlandirilacaktir.
3. Atma branslarinda kendi malzemeleri ile yarisacak olan sporcular, kullanacaklari malzemeyi yarismanin ¢agri odasi

saatinden 1 saat dncesinden teknik direktore teslim edecektir.
4. U16; Kosularda “sifir tolerans” kurali uygulanmayacak olup, ilk hatali cikista tim yarismacilara sari/siyah kart

gosterilecek, sonraki gikista hata yapan sporcu(lar) diskalifiye edilecektir.
5. Dikey atlama yarismalarinda birinciligin esitligi durumunda baraj atlayiglari sonucunda birinci tespit edilir. Ara

siralamalar (3.-4.-5.-vb) icin baraj atlayisi yapilmaz.



6. 800 metre yarismalarikulvarsiz bir yay ¢izgisindebaslatilacaktir.

Yarismalar iki gln olarak asagidaki tabloda belirtilen branslarda ve glinlerde yapilacaktir. Yarisma gilinlerinde ve

branglarinda degisiklik yapilmayacaktir.

U16 KIZLAR U16 ERKEKLER
1. GUN 2. GUN 1. GUN 2.GUN
100 METRE 300 METRE ENGEL 100 METRE 300 METRE ENGEL
1500 METRE 800 METRE 1500 METRE 800 METRE
UZUN ATLAMA YUKSEK ATLAMA UZUN ATLAMA YUKSEK ATLAMA
GULLE ATMA 3 KG UC ADIM ATLAMA CIRIT ATMA 600 GR UC ADIM ATLAMA
DISK ATMA 750 GR CIRIT ATMA 400 GR GULLE ATMA 4 KG DISK ATMA 1 KG
300 METRE CEKIC ATMA 3 KG 300 METRE CEKIC ATMA 4 KG
100 METRE ENGEL 100 METRE ENGEL
YUKSEK ATLAMA
KIZLAR 1.20 1.25 1.30 1.35 1.40 1.45 +3
ERKEKLER 1.35 1.40 1.45 1.50 1.55 1.60 +3
Engelli kosularda uygulanan o6lgtler asagidadir;
. .. . ENGEL SON
KATEGORI MESAFE ENGEL YUKSEKLIGI 1.ENGEL ARASI ENGEL ENGEL SAYISI
U16 KIZLAR 100m engel 0.762m 13.00m 8.00m 15.00m 10
U16 KIZLAR 300m engel 0.762m 50m 35m 40m 7
U16 ERKEKLER | 100m engel 0.838m 13.00m 8.50m 10.50m 10
U16 ERKEKLER | 300m engel 0.762m 50m 35m 40m 7
U18

TEKNiK KONULAR :

1. Yarigmalar iki giin elarak asagidaki tabloda belirtilen branglarda ve giinlerde yapilacaktir. Yarisma giinlerinde ve

branslarinda degisiklik yapiimayacaktir.

U18 KADINLAR U18 ERKEKLER
1. GUN 2.GUN 1. GUN 2.GUN
100 METRE 200 METRE 100 METRE 200 METRE
1500 METRE 400 METRE ENGEL 1500 METRE 800 METRE
SIRIKLA ATLAMA 800 METRE YUKSEK ATLAMA UZUN ATLAMA
GULLE ATMA 3 KG 3000 METRE UC ADIM ATLAMA GULLE ATMA 5 KG
UZUN ATLAMA UC ADIM ATLAMA CIRIT ATMA 700 GR | 400 METRE ENGEL
400 METRE YUKSEK ATLAMA 400 METRE 3000 METRE
DISK ATMA 1 KG CIRIT ATMA 500 GR CEKIC ATMA5KG DISK ATMA 1,5KG
100 METRE ENGEL CEKIC ATMA 3KG 110 METRE ENGEL SIRIKLA ATLAMA




Yatay atlamalar ve atma yarismalarinda sporculara alti (6) atlayis ve atis yapacaklar. Sporcu sayisi sekizden
fazla ise ilk Gg (3) atis ve atlayislar sonrasinda ilk sekiz sirada yer alan sporcular li¢ (3) deneme daha
yapacaktir.

U¢ adim atlamada kadinlarda basma tahtasinin kum havuzuna olan uzakhgi 7 - 9 metre, erkeklerde 9-11
metredir.Sporcular yarisma boyunca, atlayisa basladiklari mesafedeki basma alanini kullanmak zorundadir.

800 metre yarigsmalar1 kulvarsiz bir yay ¢izgisindebaslatilacaktir.
U18Kosularda “sifir tolerans” kural uygulanacak olup, ilk hatali ¢ikista sporcu diskalifiye edilecektir

Yiksek atlama ve sirikla atlama branglarinin baslangic ylkseklikleri ve ¢ita ylkselme araliklar ‘asagida
belirtilmistir. Ancak yarismalar esnasinda son {i¢ sporcunun anlasmasi halinde ¢ita yilksekligi degistirilebilir.

YUKSEK ATLAMA U18 KADINLAR VE ERKEKLER

KADIN 1.30Mm| 1.35m | 1.40m | 1.45m | 1.50m | 1.55m +3cm
ERKEK 1.50m | 1.55m | 1.60m | 1.65m | 1.70m | 1.75m +3cm
SIRIKLA ATLAMA U18 KADINLAR VE ERKEKLER
KADIN 2.00m | 2.20m | 2.40m | 2.60m | 2.80m | 3.00m +10
ERKEK 2.60m | 2.80m | 3.00m | 3.20m | 3.40m | 3.60m +10
Engelli kosularda uygulanan dlgiler asagidadir;
. .. . ENGEL SON
KATEGORI MESAFE ENGEL YUKSEKLIGI 1.ENGEL ARASI ENGEL ENGEL SAYISI
U18 KIZLAR 100 eng 0.762m 13.00m 8.50m 10.50m 10 engel
U18 ERKEKLER 110 eng 0.914m 13.72m 9.14m 14.02m 10 engel
U18 KIZLAR 400 engel 0.762m 45.00m 35.00m 40.00m 10 engel
U18ERKEKLER 400 engel 0.838m 45.00m 35.00m 40.00m 10 engel
TEKNiK KONULAR
1. Yarismalar iki ginde ve asagidaki tabloda belirtilen branslarda yapilacaktir.
KADINLAR ERKEKLER
1. GUN 2.GUN 1. GUN 2.GUN
100 METRE 100 METRE
400 METRE 200 METRE 400 METRE 200 METRE
1500 METRE 400 METRE ENGEL 1500 METRE 400 METRE ENGEL
UC ADIM ATLAMA 800 METRE UZUN ATLAMA 800 METRE
SIRIKLA ATLAMA 3000 METRE YUKSEK ATLAMA 3000 METRE
GULLE ATMA 4 KG UZUN ATLAMA CIRIT ATMA 800 GR UC ADIM ATLAMA
DISK ATMA 1 KG YUKSEK ATLAMA CEKIC ATMA 6 KG SIRIKLA ATLAMA
100 METRE ENGEL CIRIT ATMA 600 GR 110 METRE ENGEL GULLE ATMA 6 KG
CEKIC ATMA 4 KG DISK ATMA 1,750 GR

Yatay atlamalar ve Gille, Cekig, Disk, Cirit atma branslarinda, yarismaci sayisi sekizden fazla ise, ilk Ug¢

atlayis/atis sonrasinda ilk sekiz sirada yer alan sporculariic deneme daha yapacaktir.




Ug¢ adim atlama bransinda basma tahtasinin kum havuzuna uzakhg kadinlarda 9-11 metre, erkeklerde 11-13
metreolup, sporcular yarisma boyunca, atlayisa basladiklari mesafedeki basma alanini kullanmak zorundadir.

U20 ve Biiyiikler; Kosularda “sifir tolerans” kural uygulanacak olup, ilk hatali ¢ikista sporcu diskalifiye
edilecektir

800 metre yarigmalar1 kulvarsiz bir yay cizgisindebaslatilacaktir.

Yiksek atlama ve sirikla atlama branslarinda uygulanacak baslangic yikseklikleri ve cita yikselme arahklari
asagida belirtilmistir.

YUKSEK ATLAMA
KADIN 1.40m | 1.45m | 1.50m | 1.55m | 1.60m | 1.65 +3
ERKEK 1.65m | 1.70m [ 1.75m | 1.80m | 1.85m | 1.90 1.95 +3
SIRIKLA ATLAMA
KADIN 2.20m | 2.40m | 2.60m | 2.80m | 3.00m | 3.20m | 3.40m {y+10cm
ERKEK 3.00m | 3.20m | 3.40m | 3.60m | 3.80m | 4.00m +10
Engelli kosularda uygulanan o6lciler asagidadir;
. .. . ENGEL SON
KATEGORI MESAFE ENGEL YUKSEKLIGI 1.ENGEL ARASI ENGEL ENGEL SAYISI
U20 KIZLAR 100 eng 0.838m 13:00m 8.50m 10.50m 10 engel
U20 ERKEKLER 110 eng 0.991m 13.72 9.14 14.02 10 engel
U20 KIZLAR 400 engel 0.762m 45.00m 35.00m 40.00m 10 engel
U20 ERKEKLER 400 engel 0.914m 45.00m 35.00m 40.00m 10 engel
Bluyukler
Yarismalar iki giinde ve asagidaki‘tabloda belirtilen branslarda yapilacaktir.
KADINLAR ERKEKLER
1. GUN 2.GUN 1. GUN 2.GUN
100 METRE 200 METRE 100 METRE 200 METRE
400 METRE 800 METRE 400 METRE 800 METRE
1500 METRE CEKIC ATMA 4 KG 1500 METRE GULLE ATMA 7,260 GR
GULLE ATMA4.KG CIRIT ATMA 600 GR CIRIT ATMA 800 GR DISK ATMA 2 KG
DISK ATMA 1 KG UZUN ATLAMA CEKIC ATMA 7,260 GR UC ADIM
UC ADIM 400m ENGEL UZUN ATLAMA 400m ENGEL
SIRIKEATATLAMA YUKSEK ATLAMA YUKSEK ATLAMA SIRIKLA ATLAMA
100m ENGEL 110m ENGEL

Gllle, Cekic, Disk, atma branslarinda, yarismaci sayisi sekizden fazla ise, ilk li¢ atlayis/atis sonrasinda ilk sekiz sirada
yer alan sporcular lic deneme daha yapacaktir.
Yiksek atlama ve sirikla atlama branslarinda uygulanacak baslangi¢ yukseklikleri ve ¢ita yikselme arahklar
asagida belirtilmistir.

Yiksek Atlama BUYUK KADINLAR 1.50m +5cm 1.80m +3cm 1.92m +2cm
Yiksek Atlama BUYUK ERKEKLER 1.80m +5cm 2.10m +3cm 2.22m +2cm
Sirikla Atlama BUYUK KADINLAR 3.20m +20m 3.60m +10cm 4.40m +5cm
Sirikla Atlama BUYUK ERKEKLER 4.20m +20cm 4.60m +10cm 5.40m +5cm



Engelli kosularda uygulanan dlgiler asagidadir;

BUYUK KADIN 100m 83.8cm 13.00m. 8.50 m. 10.50 m. 10 adet
BUYUK ERKEK 110m 106.7cm 13.72m. 9.14 m. 14.02 m. 10 adet
BUYUK KADIN 400m 76.2cm 45 m. 35 m. 40 m. 10 adet

BUYUK ERKEK 400m 91.4cm 45 m. 35 m. 40 m. 10 adet

6p0L
Branslarindailk Ug sirayi alan sporculara madalyalart GENCLIK SPOR iL MUDURLUGU tarafindan verilecektir.

HUKUM BULUNMAYAN HALLER

1. Yarigma statiisii disinda kalan hususlarla ilgili TAF talimatlari gegerlidir.
2. TAF talimatlarinda hiikmii bulunmayan hallerde iHK Kurulu karan gegerlidir.

Teknik Delege: ASLI KAHRAMAN 0530 340 36 15

Deger MORINA Tezcan YILMAZ
Bilgi Islem T AF,Bursall Temsilcisi
0535 242 62 60 0532 521 83 29



