PiST iL BIiRINCILiGi YARISMALARI

Taslak Saatli Program 04 - 05 NiSAN 2026

1 GUN 04 NISAN 2026 CUMARTESI

Kontrol OdasiG. | Kontrol OdasiG. | Yarisma Saati Yarisma Adi Kategorisi
09:20 09:30 09:40  |60m Engel en diisiik - 12.00m-7.50m-10.50m/6 engel U14 Kizlar
09:30 09:40 09:50 60m Engel en duslik - 12.00m-7.50m-10.50m/6 engel U14 Erkekler
09:20 09:30 10:00 |Firlatma Topu (80gr) 4 hak U14 Kizlar
09:20 09:30 10:00 |Uzun Atlama 4 hak-1.5m BA-60cm 26m U16 Kizlar
09:20 09:30 10:00 |Gullle Atma 3kg 4 hak U16 Kizlar
09:40 09:50 10:00  [100m Engel 0.762-13:00m-8.00m-15.00m/10 engel uUie6 Kizlar
09:50 10:00 10:10  [100m Engel 0.762-13:00m-8.50m-10.50m/10 engel U18 Kadinlar
10:00 10:10 10:20  |100m Engel 0.838-13.00m-8.50m-10.50m/10 engel U20 Kadinlar
09:50 10:00 10:30 Yiksek Atlama 1.05-1.10-1.15 +5-1.38-1.41-1.44-1.47 +2 uil4d K|Z|ar‘
10:10 10:20 10:30  |100m Engel 0.838-13.00m-8.50m-10.50m/10 engel Bliytk Kadinlar
10:20 10:30 10:40  |100m Engel 0.838-13.00m-8.50m-10.50m/10 engel U16 Erkekler
10:30 10:40 10:50  |110m Engel 0.914-13.72-9.14-14.02/10 engel U18 Erkekler
10:40 10:50 11:00  |110m Engel 0.991-13.72-9.14m-14.02m/10 engel U20 Erkekler
10:50 11:00 11:10  |110m Engel 1.067-13.72-9.14m-14.02m/10 engel Bliylk Erkekler
11:00 11:10 11:20 |60 m U4 Kizlar
10:40 10:50 11:20  |Firlatma Topu (80gr) 4 hak U14 Erkekler
10:50 11:00 11:30 | Disk Atma 750 gr 4 hak U16 Kizlar
10:50 11:00 11:30 |Uzun Atlama 4 hak-1.5m BA-60cm 26m U16 Erkekler
11:20 11:30 11:40 |60 m U14 Erkekler
11:40 11:50 12:00 |100m U6 Kizlar
11:20 11:30 12:00 |Yiiksek Atlama 1.10-1.15-+5-1.55-1.58-1.61-1.64-1.67+2 U14 Erkekler
12:00 12:10 12:20 |100m U16 Erkekler
12:20 12:30 12:40 |100m U18 Kadinlar
12:40 12:50 13:00 |100m U18 Erkekler
12:20 12:30 13:00 |Gullle Atma 4 kg 4 hak U16 Erkekler
12:20 12:30 13:00 |Cirit Atma 600 gr 4 hak U16 Erkekler
12:50 13:00 13:10 |100m U20 Kadinlar
13:00 13:10 13:20 |100m U20 Erkekler
13:10 13:20 13:30 |100m Bliylk Kadinlar
12:50 13:00 13:30 |Ug Adim Atlama 9-11m 3+3 hak U20-BK
13:20 13:30 13:40 |100m Bliylk Erkekler
13:40 13:50 14:00 |200m U4 Kizlar
13:20 13:30 14:00 |Cirit Atma 700gr-800gr-800gr- 3+3 hak U18-20-BE
13:50 14:00 14:10 |200m U14 Erkekler
14:00 14:10 14:20 |300m uie Kizlar
13:50 14:00 14:30  |Sirikla Atlama U18-20-BK
13:50 14:00 14:30 |Gulle Atma 3kg-4kg-4kg- 3+3 hak U18-20 BK
13:50 14:00 14:30 |U¢ Adim Atlama 7-9m 3+3 hak U18 Erkekler
14:10 14:20 14:30 |300m U16 Erkekler
14:30 14:40 14:50 |400m U18 Kadinlar
14:40 14:50 15:00 |400m U18 Erkekler
14:50 15:00 15:10 |400m U20 Kadinlar
14:30 14:40 15:10 |Uzun Atlama 3+3 hak U18 Kadinlar
15:00 15:10 15:20 |400m U20 Erkekler
14:50 15:00 15:30  |Cekic Atma 3+3 hak 5kg-6kg-7.260gr U18-20 BE
15:10 15:20 15:30 |400m Blylk Kadinlar
15:20 15:30 15:40 |400m Bliytk Erkekler
15:05 15:15 15:45 |Yiuksek Atlama U18-20-BE
15:05 15:15 15:45 |Disk Atma3+3 hak1 kg-1kg-1 kg U18-20-BK
15:05 15:15 15:45 |Uzun Atlama 3+3 hak U20 - BE
15:40 15:50 16:00 |1500m 3.75 tur uie Kizlar
16:00 16:10 16:20 |1500m 3.75 tur U16 Erkekler
16:20 16:30 16:40 |1500m 3.75 tur U18-20 BK
16:55 17:05 17:15 |1500m 3.75 tur U18-20 BE

Tezcan YILMAZTAF Bursa Atletizm il Temsilcisi




2 GUN 05 NiSAN 2026 PAZAR

Kontrol OdasiG. | KontrolOdasiC. | Yarisma Saati Yarigma Adi Kategorisi
09:20 09:30 10:00 |Gulle Atma 2kg 4 hak U14 Kizlar
09:20 09:30 10:00 |Uzun Atlama 4 hak-1.5m BA-60cm 26m U14 Kizlar
09:20 09:30 10:00 |Ceki¢ Atma 3 kg 4 hak U16 Kizlar
09:50 10:00 10:30 |Yiiksek Atlama 1.20-1.25-1.30-1.35-1.40-1.45+3 U16 Kizlar
10:20 10:30 10:40  |200m U18 Kadinlar
10:30 10:40 10:50  |200m U18 Erkekler
10:40 10:50 11:00 |200m U20 Kadinlar
11:00 11:10 11:20  |200m U20 Erkekler
10:50 11:00 11:30 |Gulle Atma 3kg 4 hak U14 Erkekler
10:50 11:00 11:30  |Uzun Atlama 1.5m basma alani-26m 4 hak U14 Erkekler
11:20 11:30 11:40 |200m Bliylk Kadinlar
11:30 11:40 11:50 |200m Bliylk Erkekler
11:20 11:30 12:00 |Yiiksek Atlama 1.35-1.40-1.45-1.50-1.55-1.60+3 U16 Erkekler
11:20 11:30 12:00 |Cirit Atma 400 Gr 4 hak U16 Kizlar
11:40 11:50 12:00  |200m Engel en diisiik - 20.00m-35.00m-40.00m-5 adet U14 Kizlar
11:50 12:00 12:10  |200m Engel en diisiik - 20.00m-35.00m-40.00m-5 adet U14 Erkekler
12:20 12:30 13:00 |Ug Adim Atlama 7-9m 4 hak U16 Kizlar
13:20 13:30 14:00 |Disk Atma 1 kg 4 hak U16 Erkekler
13:20 13:30 14:00  |Uzun Atlama 3+3 hak U18 Erkekler
13:20 13:30 14:00 |[Cirit Atma 3+3 hak U18-20-BK
13:40 13:50 14:00 |Ug Adim Atlama 9-11m 4 hak U16 Erkekler
14:00 14:10 14:20 [300m Engel 0.762-50m-35m-40m/7 engel Uie6 Kizlar
14:00 14:10 14:40  |300m Engel 0.762-50m-35m-40m/7 engel U16 Erkekler
14:05 14:15 14:45 |Ug¢ Adim Atlama 7-9m 3+3 hak U18 Kadinlar
14:20 14:30 15:00  |Yiiksek Atlama U18-20-BK
14:20 14:30 15:00 |Ceki¢ Atma 4 kg 4 hak U16 Erkekler
14:40 14:50 15:00  [400m Engel 0.762-45.00m-35.00m-40.00m/10 engel U18 Kadinlar
14:55 15:05 15:15 400m Engel 0.762-45.00m-35.00m-40.00m/10 engel U20 Kadinlar
15:10 15:20 15:30  [400m Engel 0.762-45.00m-35.00m-40.00m/10 engel Bliytk Kadinlar
14:50 15:00 15:30  |Giille Atma 5 kg-6 kg-7.260gr 3+3 hak U18-20-BE
15:25 15:35 15:45  |400m Engel 0.838-45.00m-35.00m-40.00m/10 engel U18 Erkekler
15:05 15:15 15:45 Uzun Atlama 3+3 hak U20-BK
15:20 15:30 16:00 |Cekic Atma3 kg-4 kg-4 kg 3+3 hak U18-20-BK
15:45 15:55 16:05  |400m Engel 0.914-45.00m-35.00m-40.00m/10 engel U20 Erkekler
15:55 16:05 16:15  |400m Engel 0.914-45.00m-35.00m-40.00m/10 engel Blylk Erkekler
15:35 15:45 16:15  |Sirikla Atlama Ul18 - U20 - BE
15:35 15:45 16:15 Uc¢ Adim Atlama 11-13m3+3 hak U20-BE
16:10 16:20 16:30  |1000m Kulvarsiz yay lizerinden 2 buguk tur U4 Kizlar
16:25 16:35 16:45 |1000m Kulvarsiz yay iizerinden 2 buguk tur U14 Erkekler
15:50 16:00 16:30  |Disk Atma 1.5kg-1.750gr-2 kg 3+3 hak U18-20-BE
16:40 16:50 17:00  |800m Kulvarsiz yay tizerinden 2 tur Uie6 Kizlar
16:50 17:00 17:10 |800m Kulvarsiz yay izerinden 2 tur U16 Erkekler
17:00 17:10 17:20  |800m Kulvarsiz yay tizerinden 2 tur U18-20-BK
17:10 17:20 17:30  |800m Kulvarsiz yay tizerinden 2 tur U18-20-BE
17:20 17:30 17:40 |3000m 7 buguk tur U18-20-BK/U18-20-BE

Tezcan YILMAZTAF Bursa Atletizm il Temsilcisi




