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Atletizm [l temsilciligi 2026 yili faaliyet programinda yer alan Salon il Sampiyonasi Yarismalar1 21 -
22 SUBAT 2026 gilnleri Osmangazi Atletizm Salonu’'nda statiide bulunan hiikiimlere gore
diizenlenecek olup, yapilacak olup yarisma giinii kontrol odasindan gogiis numaralari dagitimi

yapilacaktir.

GENEL KONULAR

YARISMA TARiHi VE YERI 21-22 SUBAT 2026 /Osmangazi Atletizm Salonu — BURSA

TEKNIK TOPLANTI TARiHi VE SAATI | Yarisma giinii kontrol odasindan gogiis numarasi dagitimi
yapilacaktir.

SON KAYIT TARIiHi VE LiNKi 19 SUBAT 2026 saat 17:00’a kadarwww.bursaatletizm.org.tr
internet sayfasi iizerinden online kayit alinacaktir.

1. Kategorilerinde ilk lige giren sporculara madalya verilecektir.

2. U12-U14 - U16 kategorilerinde iki hata kurali uygulanacaktir.
3. Yarismalar, WA Yarisma ve Teknik Kurallari ile TAF Yarisma Talimatina uygun olarak yapilacaktir.

4. 600-800-1000-1500 M yay cizgisinden kulvarsiz kosulucaktir ve belirlenen ¢ikis hata kurallar: gegerli
olacaktir.

5. 300 M miisabakasi belirlenen nizami ¢ikis noktasindan algak cikis ile yapilacak ve belirlenen cikis hata
kurali gecerli olacaktir.

6. Yarigsmanin Teknik delegesi yarismadan bir giin 6nce il Temsilcisi ve Miisabaka direktorii ile birlikte
yarisma ile ilgili her tiirli malzeme ve teknik hazirliklarin kontroliinii yapar, varsa eksiklerin
giderilmesini saglar.

7. Sporcular yarismalara 2026 sezonu vizeli lisanslari ile katilacaklardir. Kuliip,okul ya da ferdi lisansi

VE SPOR YAPMASINDA SAKINCA YOKTUR IBARELI SAGLIK RAPORUNU ibraz edemeyen sporcular
yarismaya alinmayacaktir.

8. Yarismalara dogum yillar1 asagida belirtilen sporcular katilabilirler;

KATEGORI DOGUM YILLARI

16 Yas Alt1 Kizlar ve Erkekler 2011-2012 dogumlular

14 Yas Alt1 Kizlar ve Erkekler 2013-2014 dogumlular

12 Yas Alt1 Kizlar ve Erkekler 2015-2016 dogumlular - 2017 TERFI

TAF Yarisma Talimati hiikiimleri uyarinca;
- 2013 dogumlu sporcular istedikleri takdirde U16 kategorisinde yarisabilir.
- 2015 dogumlu sporcular istedikleri takdirde U14 kategorisinde yarisabilir.
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- 2017 dogumlu sporcular istedikleri takdirde U12 kategorisinde yarisabilir.

9. Teknik Toplanti yapilamayacagindan yapilan en son kayitlara gore start listeleri hazirlanacaktir.
Bu ylizden kayitlarin net yapilmasi gerekmektedir. Yarisma giinti kategori ve brans degisikligi
yapilmayacaktir.

10. Bir sporcu en ¢ok 2 (1K) bireysel bransa katilabilir.

Yarismalar iki glin olarak asagidaki tabloda belirtilen branslarda ve giinlerde yapilacaktir. Yarisma
glinlerinde teknik delege karariyla degisiklik yapilabilir.

U12 KADINLAR U12 KADINLAR U12 ERKEKLER U12ERKEKLER
1.GUN 2.GUN 1.GUN 2.GUN
60 m. Uzun Atlama 200 m. 60 m.
Yiiksek Atlama 200 m. Uzun Atlama Yiiksek Atlama
600 m. 600 m.
U14 KADINLAR U14 KADINLAR U14 ERKEKLER U14 ERKEKLER
1.GUN 2.GUN 1.GUN 2.GUN
60 m. 60m. Engelli 60 m. 60 m. Engelli
Uzun Atlama Yiiksek Atlama Yiiksek Atlama Uzun Atlama
300 m. 1000 m. 300 m. 1000 m.
Gtlle Atma 2 km Yiruyis Gulle Atma 2 km Yiruyis
U16 KADINLAR U16 KADINLAR U16 ERKEKLER U16 ERKEKLER
1.GUN 2.GUN 1.GUN 2.GUN
60 m. 60 m. Engel 60 m. 60 m. Engel
300 m. 800 m. 300 m. 800 m.
1500 m. Yiiksek Atlama 1500 m. Ugadim Atlama
Ucadim Atlama Giille Atma Uzun Atlama Giille Atma
Sirikla Atlama Uzun Atlama Yuksek Atlama Sirikla Atlama
2 km Yiirtyts 2 km Yiirtyts
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Tim kosu-atma ve atlama branslar: direkt final seklinde yapilacaktir.

Yatay atlamalar ve giille atma branslarinda katilim sayis1 gerektirdigi takdirde, yarisma iki grup
halinde yapilacaktir. Bu durumda ilk grup, programda belirtilen saatte yarisa baslayacak, ikinci
grup ise ilk grubun ardindan yarisa baslayacaktir.Yarismaci sayisi az oldugu takdirde de yas
gruplari birlestirilerek ayri cetvel tutulup yapilacaktir.

Uzun atlama U16 Kkiz ve erkeklerde 60 cm. lik basma alanindan kum havuzuna 2 metre
uzakliktan atlayislarim1 yapacaklar. Ugadim atlama Kkizlar 7-9 metre, erkekler 9-11 metre
basma tahtasinin kum havuzuna uzak olacaktir. 3+3 iLK 3 HAKTAN SONRA SON 8 SPORCU
SIRALAMA DEGISIKLIGI ILE YARISMAYA DEVAM EDIiCEKTIR iLK 8’E KALAMAYAN SPORCU
ELENECEKTIR.

U12-U14 KIZ ERKEKLERDE UZUN ATLAMA 4 HAK VERILEREK CEVIRME YAPILMADAN
YAPILACAKTIR. 60 cm. lik basma alanindan, kum havuzuna 2 metre uzakliktan atlayislarini
yapacaklar.

Uzun Atlama U12-U14 kosu mesafesi 26 metre baslayacaktir.

U14 giille atma kiz ve erkeklerde atis hakki 4 hak ¢cevirmeden yapilacaktir.

U16 kiz ve erkeklerde giille branglarinda 3+3 ILK 3 HAKTAN SONRA SIRALAMA DEGISIKLIiGi
YAPILIP ELEME YAPILMADAN iLE YARISMAYA DEVAM EDILECEKTIR.

Yiiksek atlama ve sirikla atlama branslarinin baslangi¢ yiikseklikleri ve cita ylikselme araliklari
asagida belirtilmistir. Ancak yarismalar esnasinda rekor denemesi icin anlasilmasi halinde ¢ita
ylksekligi statiiden farkl olarak degistirilebilir.

. Sirikla atlama yarismasinda kategorilerin birlikte yarismalari durumunda yarisma stresini
uzatmamak ve sporcularin bekleme siirelerini azaltmak amaciyla li¢ sporcu kalincaya kadar
atlama siireleri 1dk olarak uygulanacaktir.



QY
tenc F°

YUKSEK ATLAMA U12
KIZLAR 1.00m+5cm 1.35m+3cm 1.47m+2cm
ERKEKLER 1.05m+5cm 1.55m+3cm 1.67m+2cm

YUKSEK ATLAMA U14
KIZLAR 1.10m+5cm 1.35m+3cm 1.47m+2cm
ERKEKLER 1.20m+5cm 1.55m+3cm 1.67m+2cm

YUKSEK ATLAMA U16
KIZLAR 1.20m+5cm 1.35m+3cm 1.47m+2cm
ERKEKLER 1.40m+5cm 1.55m+3cm 1.67m+2cm

SIRIKLA ATLAMA U1l6
KIZLAR 1.60m +20cm 2.00m+10cm 2.70m +5cm
ERKEKLER 2.00m+20cm 2.40m+10cm 3.10m+5cm

o Kategorilere gore giille agirhgi asagidaki tabloda belirtilmistir.

U14Kizlar | Ul16Kizlar | U14 Erkekler | U16 Erkekler

2 3 3 4
Kg. Kg. Kg. Kg.

¢ 60 metre engelli kosularinda uygulanan élciiler asagida belirtilmistir.

KATEGORI | Engel Yiiksekligi | Engel Clkastan Engel Son
Ik Aral Engelden
Sayis1 Engel ralari Varisa
U14 Kizlar En diisiik yiikseklik 6 adet 12.00 m. 7.50 m. 10.50 m.
U14 Erkekler| En diistik yiikseklik 6 adet 12.00 m. 7.50 m. 10.50 m.
U16 Kizlar 0,762 m. 5 adet 13.00 m. 8.00 m. 15.00 m.
U16 Erkekler 0,838 m. 5 adet 13.00 m. 8.50 m. 13.00 m.

10. Her yarismaciya bir adet gogiis numarasi verilecektir. Numara, yarisma formasinin 6n tarafina
takilmalidir. Tim atlama branslarinda sporcular numarasini, yarisma formasinin 6niine veya
arkasina takabilir.

11. Salonda izin verilen ¢ivi boyutu, yliksek atlama disindaki tiim branglarda 6mm, ytiksek atlama icin
9mm’dir. Daha uzun ¢iviler sentetik zemine zarar verdiginden, ¢agr1 odasinda kontrol edilerek degistirilmesi
saglanacaktir. Salonda kullanilacak ayakkabi taban yiiksekligi tiim branslar icin 20 mm yi
gecemez.
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12. Sporcularin ¢agri odasindan yarisma alanina gegisleri sirasinda ¢antalarinin kontrolii yapilacak
olup, kesinlikle kullanilmas1 yasak olan malzemeler(telefon,miizik¢alar,vb.) yarisma alanina
sokulmayacaktir.

13. WA Yarisma Kurali 6.1.4 uyarinca Medikal Delege ve saglik gorevlisi tarafindan
soylendigi/istendigi takdirde sporcu yarismadan cekilecektir.

14. Yarismalarda WA kurallarinin uygulanmasi ile ilgili itirazlar; yarisma aninda veya yarisma
sonuglarinin ilan edilmesinden sonra 30 dakika icerisinde sektor Bashakemine s6zlii olarak
yapilmalidir.

15. Bashakemin verdigi karar sonrasinda Jiiriye yapilacak itirazlarda, itiraz dilekcesi ile birlikte
1500 TL itiraz bedeli teslim edilmelidir. Itiraz bedeli yatirilmayan dilekceler degerlendirilmeye
alinmaz. Itirazin,itiraz edenin lehine sonu¢lanmasi durumunda itiraz bedeli iade edilir, diger
durumlarda Federasyon hesabina irat olarak kaydedilir.

16. Bashakem ya da konu Jiiriye intikal ettiyse Jiiri, verdigi bir karar1 yeni bir bulguya
dayanarak, yeni kararin hala uygulanabilir olmasi kosuluyla, degistirebilir.

17. Yarisma ve teknik kurallarin disinda; yarisma statiistiniin icerigine ya da bir atletin yarisma
yeterligine iliskin itirazlar, yarismanin teknik toplantisinda yapilmalidir. Teknik toplantinin
bitiminden sonra bu konulardaki itirazlar degerlendirilmeyecektir.

ATLETIZM IiL TEMSILCISI:
TEZCAN YILMAZ 05325218329

YARISMA TEKNIK DELEGESI
ASLI KAHRAMAN 05303403615
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