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   Atletizm İl temsilciliği 2026 yılı faaliyet programında yer alan Salon İl Şampiyonası Yarışmaları 21-
22 ŞUBAT 2026 günleri Osmangazi Atletizm Salonu’nda statüde bulunan hükümlere göre 
düzenlenecek olup, yapılacak olup yarışma günü kontrol odasından göğüs numaraları dağıtımı 
yapılacaktır. 

 
GENEL KONULAR 

 

 

 

 

1. U12 - U14 – U16 kategorilerinde iki hata kuralı uygulanacaktır. 

2. Yarışmalar, WA Yarışma ve Teknik Kuralları ile TAF Yarışma Talimatına uygun olarak yapılacaktır. 

3. 600-800-1000-1500 M yay çizgisinden kulvarsız koşulucaktır ve belirlenen çıkış hata kuralları geçerli 
olacaktır. 

4. 300 M müsabakası belirlenen nizami çıkış noktasından alçak çıkış ile yapılacak ve belirlenen çıkış hata 
kuralı geçerli olacaktır. 

5. Yarışmanın Teknik delegesi yarışmadan bir gün önce İl Temsilcisi ve Müsabaka direktörü ile birlikte 
yarışma ile ilgili her türlü malzeme ve teknik hazırlıkların kontrolünü yapar, varsa eksiklerin 
giderilmesini sağlar. 

6. Sporcular yarışmalara 2026 sezonu vizeli lisansları ile katılacaklardır. Kulüp,okul ya da ferdi lisansı 
VE SPOR YAPMASINDA SAKINCA YOKTUR İBARELİ SAĞLIK RAPORUNU ibraz edemeyen sporcular 
yarışmaya alınmayacaktır. 

 
 

7. Yarışmalara doğum yılları aşağıda belirtilen sporcular katılabilirler; 
 

KATEGORİ DOĞUM YILLARI 

16 Yaş Altı Kızlar ve Erkekler 2011-2012 doğumlular 

14 Yaş Altı Kızlar ve Erkekler 2013-2014 doğumlular 

12 Yaş Altı Kızlar ve Erkekler 2015-2016 doğumlular - 2017 TERFİ 

 

 

TAF Yarışma Talimatı hükümleri uyarınca; 
- 2013 doğumlu sporcular istedikleri takdirde U16 kategorisinde yarışabilir. 
- 2015 doğumlu sporcular istedikleri takdirde U14 kategorisinde yarışabilir. 
- 2017 doğumlu sporcular istedikleri takdirde U12 kategorisinde yarışabilir. 

 

YARIŞMA TARİHİ VE YERİ 21-22 ŞUBAT 2026 /Osmangazi Atletizm Salonu – BURSA 

TEKNİK TOPLANTI TARİHİ VE SAATİ Yarışma günü kontrol odasından göğüs numarası dağıtımı 
yapılacaktır. 

SON KAYIT TARİHİ VE LİNKİ 19 ŞUBAT 2026 saat 17:00’a kadarwww.bursaatletizm.org.tr 
İnternet sayfası üzerinden online kayıt alınacaktır. 

http://www.bursaatletizm.org.tr/
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8. Teknik Toplantı yapılamayacağından yapılan en son kayıtlara göre start listeleri hazırlanacaktır. 

Bu yüzden kayıtların net yapılması gerekmektedir. Yarışma günü kategori ve branş değişikliği 
yapılmayacaktır. 
 

9. Bir sporcu en çok 2 (İKİ) bireysel branşa katılabilir. 
 

Yarışmalar iki gün olarak aşağıdaki tabloda belirtilen branşlarda ve günlerde yapılacaktır. Yarışma 
günlerinde teknik delege kararıyla değişiklik yapılabilir. 

 
 

 

 

 

U12  KADINLAR U12  KADINLAR U12 ERKEKLER U12ERKEKLER 

1.GÜN 2.GÜN 1.GÜN 2.GÜN 

60 m. Uzun Atlama 200 m. 60 m. 

Yüksek Atlama 200 m. Uzun Atlama Yüksek Atlama 

600 m.   600 m. 

U14 KADINLAR U14 KADINLAR U14 ERKEKLER U14 ERKEKLER 

1.GÜN 2.GÜN 1.GÜN 2.GÜN 

60 m. 60m. Engelli 60 m. 60 m. Engelli 

Uzun Atlama Yüksek Atlama Yüksek Atlama Uzun Atlama 

300 m. 1000 m. 300 m. 1000 m. 

Gülle Atma 2 km Yürüyüş Gülle Atma 2 km Yürüyüş 

U16 KADINLAR U16 KADINLAR       U16 ERKEKLER      U16 ERKEKLER 

1.GÜN 2.GÜN 1.GÜN 2.GÜN 

60 m. 60 m. Engel 60 m. 60 m. Engel 

300 m. 800 m. 300 m. 800 m. 

1500 m. Yüksek Atlama 1500 m. Üçadım Atlama 

Üçadım Atlama 
 

Gülle Atma Uzun Atlama Gülle Atma 

Sırıkla Atlama Uzun Atlama Yüksek Atlama Sırıkla Atlama 

2 km Yürüyüş  2 km Yürüyüş  
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1. Tüm koşu-atma ve atlama branşları direkt final şeklinde yapılacaktır. 

 
2. Yatay atlamalar ve gülle atma branşlarında katılım sayısı gerektirdiği takdirde, yarışma iki grup 

halinde yapılacaktır. Bu durumda ilk grup, programda belirtilen saatte yarışa başlayacak, ikinci 
grup ise ilk grubun ardından yarışa başlayacaktır.Yarışmacı sayısı az olduğu takdirde de yaş 
grupları birleştirilerek ayrı cetvel tutulup yapılacaktır. 

 
 
3. Uzun atlama U16 kız ve erkeklerde 60 cm. lik basma alanından kum havuzuna 2 metre 

uzaklıktan atlayışlarını yapacaklar. Üçadım atlama kızlar 7-9 metre, erkekler 9-11 metre 
basma tahtasının kum havuzuna uzak olacaktır. 3+3 İLK 3 HAKTAN SONRA SON 8 SPORCU 
SIRALAMA DEĞİŞİKLİĞİ İLE YARIŞMAYA DEVAM EDİCEKTİR İLK 8’E KALAMAYAN SPORCU 
ELENECEKTİR.  

 
 

4. U12-U14 KIZ ERKEKLERDE UZUN ATLAMA 4 HAK VERİLEREK ÇEVİRME YAPILMADAN 
YAPILACAKTIR. 60 cm. lik basma alanından, kum havuzuna 2 metre uzaklıktan atlayışlarını 
yapacaklar.  

 
 

5.  Uzun Atlama U12-U14 koşu mesafesi 26 metre başlayacaktır. 
 
 

6. U14 gülle atma kız ve erkeklerde atış hakkı 4 hak çevirmeden yapılacaktır. 
 
 

7.  U16 kız ve erkeklerde gülle branşlarında 3+3 İLK 3 HAKTAN SONRA SIRALAMA DEĞİŞİKLİĞİ 
YAPILIP ELEME YAPILMADAN İLE YARIŞMAYA DEVAM EDİLECEKTİR. 

 
 

8. Yüksek atlama ve sırıkla atlama branşlarının başlangıç yükseklikleri ve çıta yükselme aralıkları 
aşağıda belirtilmiştir. Ancak yarışmalar esnasında rekor denemesi için anlaşılması halinde çıta 
yüksekliği statüden farklı olarak değiştirilebilir. 

 

9. Sırıkla atlama yarışmasında kategorilerin birlikte yarışmaları durumunda yarışma süresini 
uzatmamak ve sporcuların bekleme sürelerini azaltmak amacıyla üç sporcu kalıncaya kadar 
atlama süreleri 1dk olarak uygulanacaktır.
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YÜKSEK ATLAMA U12 
KIZLAR       1.00m+5cm  1.35m+3cm  1.47m+2cm  
ERKEKLER   1.05m+5cm  1.55m+3cm  1.67m+2cm  
 

 
 

YÜKSEK ATLAMA U14 
KIZLAR  1.10m+5cm   1.35m+3cm  1.47m+2cm 
ERKEKLER   1.20m+5cm  1.55m+3cm  1.67m+2cm 
 
 
 
YÜKSEK ATLAMA U16 
KIZLAR 1.20m+5cm  1.35m+3cm  1.47m+2cm 
ERKEKLER   1.40m+5cm  1.55m+3cm  1.67m+2cm 
 

 
 
SIRIKLA ATLAMA U16 
KIZLAR        1.60m +20cm  2.00m+10cm  2.70m +5cm  
ERKEKLER    2.00m+20cm  2.40m +10cm  3.10m+5cm 
 
 

 Kategorilere göre gülle ağırlığı aşağıdaki tabloda belirtilmiştir. 

 

U14Kızlar U16Kızlar U14 Erkekler U16 Erkekler 

2 
Kg. 

 

3 
Kg. 

3 
Kg. 

4 
Kg. 

 
 60 metre engelli koşularında uygulanan ölçüler aşağıda belirtilmiştir. 

 

KATEGORİ Engel Yüksekliği Engel 
Sayısı 

Çıkıştan 
İlk 

EngeI 

Engel 
Araları 

Son 
Engelden

Varışa 
U14 Kızlar En düşük yükseklik 6 adet 12.00 m. 7.50 m. 10.50 m. 

U14 Erkekler En düşük yükseklik 6 adet 12.00 m. 7.50 m. 10.50 m. 

U16 Kızlar 0,762 m. 5 adet 13.00 m. 8.00 m. 15.00 m. 

U16 Erkekler 0,838 m. 5 adet 13.00 m. 8.50 m. 13.00 m. 

 
10. Her yarışmacıya bir adet göğüs numarası verilecektir. Numara, yarışma formasının ön tarafına 

takılmalıdır. Tüm atlama branşlarında sporcular numarasını, yarışma formasının önüne veya 
arkasına takabilir. 

 

11. Salonda izin verilen çivi boyutu, yüksek atlama dışındaki tüm branşlarda 6mm, yüksek atlama için 
9mm’dir. Daha uzun çiviler sentetik zemine zarar verdiğinden, çağrı odasında kontrol edilerek değiştirilmesi 

sağlanacaktır. Salonda kullanılacak ayakkabı taban yüksekliği tüm branşlar için 20 mm yi 
geçemez. 
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12. Sporcuların çağrı odasından yarışma alanına geçişleri sırasında çantalarının kontrolü yapılacak 
olup, kesinlikle kullanılması yasak olan malzemeler(telefon,müzikçalar,vb.) yarışma alanına 
sokulmayacaktır. 

 
13. WA Yarışma Kuralı 6.1.4 uyarınca Medikal Delege ve sağlık görevlisi tarafından 
söylendiği/istendiği takdirde sporcu yarışmadan çekilecektir. 

 
 

14. Yarışmalarda WA kurallarının uygulanması ile ilgili itirazlar; yarışma anında veya yarışma 
sonuçlarının ilan edilmesinden sonra 30 dakika içerisinde sektör Başhakemine sözlü olarak 
yapılmalıdır. 

 
15. Başhakemin verdiği karar sonrasında Jüriye yapılacak itirazlarda, itiraz dilekçesi ile birlikte 
1500 TL itiraz bedeli teslim edilmelidir. İtiraz bedeli yatırılmayan dilekçeler değerlendirilmeye 
alınmaz. İtirazın,itiraz edenin lehine sonuçlanması durumunda itiraz bedeli iade edilir, diğer 
durumlarda Federasyon hesabına irat olarak kaydedilir. 

 
 

16. Başhakem ya da konu Jüriye intikal ettiyse Jüri, verdiği bir kararı yeni bir bulguya 
dayanarak, yeni kararın hala uygulanabilir olması koşuluyla, değiştirebilir. 

 
17. Yarışma ve teknik kuralların dışında; yarışma statüsünün içeriğine ya da bir atletin yarışma 
yeterliğine ilişkin itirazlar, yarışmanın teknik toplantısında yapılmalıdır. Teknik toplantının 
bitiminden sonra bu konulardaki itirazlar değerlendirilmeyecektir. 

 

 
ATLETİZM İL TEMSİLCİSİ: 
TEZCAN YILMAZ 05325218329 

 
 

YARIŞMA TEKNİK DELEGESİ  
ASLI KAHRAMAN 05303403615
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