ANADOLU YILDIZLAR LiGI 2026 SEZONU
ATLETIiZM SPOR DALI /
KROS ve KROS BAYRAK TALIMATI

YARISMA TARIHI VE SAATI 06.03.2026 CUMA / 10:00

YARISMA YERI SOGANLI BOTANIK PARK KROS PARKURU
SON KAYIT TARIHI VE SAATI | 04.03.2026 CARSAMBA / 17:00
ILETISIM Atletizm Il Temsilcisi: Tezcan YILMAZ 05325218329

Bilgi Islem: Deger MORINA 05352426260

Amag, Kapsam ve Dayanak

MADDE 1 — Bu Talimat, Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigii tarafindan Anadolu Yildizlar Ligi
Atletizm ve Kros Atletizm spor dalinda diizenlenecek faaliyetlere katilim kosullarinin, oyun
kurallarinin ve yapilacak olan miisabakalarin organizasyonuna iliskin usul ve esaslarin belirlenmesi
amaciyla, Genglik ve Spor Bakanligi Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigii Gorev, Yetki ve Sorumluluk
Yo6nergesine dayanilarak hazirlanmistir.

Tanimlar ve Kisaltmalar
MADDE 2 — (1) Bu Talimatta gecen;

a) ANALIG: Anadolu Yildizlar Ligini,

b) ANALIG Portal: ANALIG ile ilgili duyurular, sonuglar, yazili ve gorsel haberlerin
yayimlandigi elektronik platformu,

¢) Antrendr: Genglik ve Spor Bakanligi ve ilgili spor federasyonlarindan alinan antrenorliik
belgesine sahip kisiyi,

¢) Federasyon-TAF: Tiirkiye Atletizm Federasyonunu,

d) Genel Miidiirliik: Spor Hizmetleri Genel Midiirliigiinii,

e) ISF: Uluslararas1 Okul Sporlar1 Federasyonunu,

f) 1 tertip komitesi: ANALIG faaliyetlerini yiiriitmek iizere olusturulan tertip komitesini,

g) Lisans: Spor yapmaya ve yarismalara katilmaya iligkin verilen izin belgesini,

g)WA : Diinya Atletizm Birligini,

ifade eder.

Yarismalara iliskin Usul ve Esaslar

MADDE 3- (1) Yarismalar, ANALIG Genel Uygulama Talimatina, Genel Miidiirliik tarafindan
ongoriilen hiikiimlere, uluslararast oyun kurallar1 ve yarigma talimatlarina uygun olarak
yapilacaktir.

(2) Yarigsmalara ait duyurular ve katilimci listeleri Genel Midiirliik tarafindan belirlenen ve ilan
edilen takvim dogrultusunda spor bilgi sistemi ANALIG portalinda yayimlanacaktir. Sporcu
yarigma kayitlar1 TAF bilgi yonetim sistemi (bys.taf.org.tr) iizerinden yapilacaktir.

(3) Yarismalar, Genel Miidiirliik tarafindan ilan edilen yer ve tarihlerde Il Tertip Komiteleri
tarafindan gergeklestirilecektir.

(4) 11 dis1 ¢ikis oluru “Spor Faaliyetleri Seyahat Y&nergesi’ne gore diizenlenecektir.

(5) Mali konularla ilgili hususlarda, ANALIG Genel Uygulama Talimatinin 17°nci maddesine gore
islem yapilir.

(6) Kupa ve madalyalar ANALIG Genel Uygulama Talimatinin 14’iincii maddesine gore
verilecektir.

(7) Disiplin islemleri ve itiraz islemleri ANALIG Genel Uygulama Talimatinin 18 ve 19’uncu
maddelerine gore yapilir.

(8) Yarisma alanina, sporcu ve antrendrden baskasinin girmesine izin verilmeyecektir.

Yarisma asamalarinin belirlenmesi
MADDE 4- (1) Atletizm ile Kros ve Kros Bayrak yarigmalart;
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a) 1.Etap, 2.Etap ve Tiirkiye Sampiyonasi seklinde yapilacaktir.

b) Atletizm yarigmalari kadin ve erkek il karmalari arasinda ayr1 ayr1 yapilacaktir.

¢) Kros ve Kros Bayrak yarismalari ise kadin, erkek (ayr1 ayri) ve karma takim seklinde
yapilacaktir.

¢) 1. Etap yarismalar1 8 grup merkezinde yapilacak ve her grup merkezinde ilk 4’e giren il
karmalar1 bir st tura ¢ikacaktir. 2. Etap yarismalar1 4 grup merkezinde yapilacak olup her grup
merkezinden 4’er takim olmak iizere toplam 16’sar takim Tirkiye Sampiyonalarina katilmaya hak
kazanacaktir.

d) 1. Etap ve 2.Etap haritalar1 il dagilim listeleri ek-1 ve ek-2’de yer almaktadir.

Katilim Kosullar: ve Sporcu Sayilari
MADDE 5 - (1) Milli sporcular ile Federasyon tarafindan diizenlenen son Tirkiye

Sampiyonalarinda (agik-salon) ilk 3 dereceye giren sporcular il karmalarinda yer alamaz.

(2) Federasyon tarafindan diizenlenen 2025 Sezonu Esref Aydin Bélgesel Kros Ligi finalinde kendi
kategorilerinde bireysel olarak ilk 3’e giren sporcular il karmalarinda yer alamaz.

(3) Atletizm yarismalarinda 1.Etap, 2.Etap ve Tiirkiye Sampiyonalarina katilacak kadin ve erkek
takimlar1 ayr1 ayr1 olmak iizere en az, kadinlarda 9 erkeklerde 9, en fazla 14’er sporcudan olusur.
(5*80 m bayrak dahil)

(4) Kros ve Kros Bayrak yarismalarinda 1.Etap, 2.Etap ve Tiirkiye Sampiyonalarina katilacak kadin
ve erkek takimlar1 ayr1 ayr1 olmak iizere her yas kategorisi icin kadinlarda 4’er (3 asil + 1 yedek)
sporcudan olusur.

Yas Kategorileri ve Lisans Durumu

MADDE 6 — (1) Atletizm yarismalarma 2012 (14 yas), 2013 (13 yas) ve 2014 (12 yas) dogumlu
sporcular yarisabilecektir. 2015 (11 yas) dogumlular istedikleri takdirde bir iist yas grubuna terfi
yapabilir.

(2) Kros ve Kros Bayrak yarismalarina 2012 (14 yas), 2013 (13 yas) ve 2014 (12 yas) dogumlu
sporcular katilabilecektir. 2015 (11 yas) dogumlular istedikleri takdirde bir {ist yas grubuna terfi
yapabilir.

(3) TAF Kuliip ve ferdi lisanslar1 ile miisabakalara katilim saglanacaktir.

Atletizm Yarismalarinin Teknik A¢iklama ve Kurallari

MADDE 7 — (1) Takimi dereceye giremeyip bireysel olarak, etaplarda ilk 4 dereceyi elde eden
sporcular bir tist turda ferdi olarak yarigsmaya hak kazanacaklardir.

(2) Etaplarda ilk 4’e giren takimlarin sporculari, takim olusturacak yeterli sayinin altina diismeleri

durumunda bir iist tura katilamazlar.

(3) Yarismalarin her asamasinda kosu zamanlar1 elektronik olarak tutulacaktir. Ancak elektronik
bulunmayan veya kullanim1 sirasinda olusabilecek aksakliklar nedeniyle zaman el kronometresi ile
tutulmus ise derece gerekli diizenleme yapildiktan sonra elektronik eklemeler yapilarak elektronik
zamana doniistiiriiliir. Dereceler elektronik zamana dondstiiriildiikten sonra puan cetveline islenir. Bu
sonuca gore elde edilecek dereceler ve takim puanlari Genel Miidiirliige gonderilir.

Ornek: El kronometresi ile tutulan zaman
60m:8.58=8.58+0.24=8.82 elektronik olur
80m:10.41=10.41+0.24=10.65 elektronik olur

400m ve lizeri:1.02.35=1.02.35+0.14=1.02.49 elektronik olur.
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Kosu yarismalarinda 200 metre dahil alt branslara 0.24 salise, 400 metre ve iistii kosu yarismalarina ise
0.14 salise eklenir. Yarigmalar WA kurallarina ve bu talimatta belirtilen 6zel hiikiimlere gore
yapilacaktir.

(4) Kosularda ilk hatal1 ¢ikista tiim sporculara sari-siyah kart, daha sonra hatali ¢ikis yapan sporcu

veya sporculara kirmizi-siyah kart gosterilecek ve diskalifiye edilecektir.

(5) Miisabakalarda ISF puanlama sistemi esas alinacaktir. ISF puanlama esasia gore yapilan
degerlendirmelerde beraberlik durumunda en fazla birincilik, esitlik halinde en fazla ikincilik, yine
esitse en fazla 3...4...5' lik derecelerine bakilarak siralama belirlenecektir.

(6) Yarismalar asagidaki programa gore belirtilen tarihlerde iki giin olarak yapilacaktir. Tertip
komitesince yarigmalardan bir giin 6nce teknik toplanti gergeklestirilecektir. Takimlar1 temsilen en
az 1 kisinin teknik toplantiya katilmasi zorunludur, toplantiya katilmayan takimlar yapilan
degisiklikleri kabul etmis sayilacaktir.

(7) Yarisma Branglar ve Giinliik Program

Ya"r1$m?1 Yildiz Kizlar Yetrlsm‘a Yildiz Erkekler
Glinleri Glinleri
1.Giin | 60m 1.Giin | 60m
1.Giin | 80m 1.Giin | 80m
1.Gliin | 1500 m 1.Giin | 2000 m
1. Giin | Uzun Atlama (2 m basma alani) 1. Gin | Yiksek Atlama
1. Giin | Giille Atma (2 kg) 1. Giin | Firlatma Topu
2.Gin | 800 m 2.Glin | 800m
2. Gin | 80 m Engelli 2. Gin | 80 m Engelli
2. Gun | Yiksek Atlama 2. Gin | Uzun Atlama (2 m basma alani)
2. Gin | Firlatma Topu 2. Gin | Giille Atma (3 kg)
2. Gin | 5x80 m Bayrak 2. Gin | 5x80 m Bayrak
a) Yildiz Kizlar Yiiksek Atlama: Cita yiiksekligi 1.10 cm baslayacak ve asagidaki gibi
arttirilacaktir.

| 1.10m | 1.15m | 1.20m | 1.25m | 128m | 1.31m | 1.34m | 1.37m | +3cm> |
b) Yildiz Erkeklerde Yiiksek Atlama: Cita yiiksekligi 1.30 cm baglayacak ve asagidaki gibi
arttirilacaktir.

| 1.30m | 1.35m | 1.40m | 145m | 150m | 1.53m | 1.56m | 1.59m | +3cm> |
c) Yiiksek Atlama hari¢ Atma ve Atlamalarda sporculara direkt 4’er hak verilir.
¢) Uzun Atlama: Hiz alma sahas iizerinde atlama havuzundan 2 m. uzakliga ve havuzun
kisa kenarina paralel 60 cm genisliginde ve 120 cm uzunlugunda en ¢ok 2 cm kalinliginda
beyaz toz (kireg ve benzeri) dokiilerek bir basma alani olusturulacaktir. Bu alan 6niinden
veya gerisinden yapilan atlayislar gecerli sayilmayacaktir. Olgiim ayak izine gore
yapilacaktir. Basma alaninin ilk bagladigi yerden itibaren kosu yolu en fazla 26 m olacaktir.
d) Yarismalarda kosular, atma ve atlamalar i¢in ayn1 kura gekilir.
e) Orta ve mesafe branslarinda sporcular tek bransta yarisabilir.(Kadinlarda 1500 m veya
800 m, erkeklerde 2000 m veya 800 m bir brans tercih edilecektir.)
f) Sprint bransinda 60 metrede yarisan sporcular 80 metrede yarisamazlar.
g) Sporcular bayrak yarigmasi dahil f ve g bentlerinde belirtilen hiikiimler dikkate alinarak
en ¢ok 2 bransta yarisabileceklerdir.
&) 800 m yarigsmasi yay ¢izgisi lizerinden baslatilacaktir.
h) Bayrak yarigmalarinda takimin diskalifiye edilmesi halinde 15 dakika igerisinde yeniden
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bir takim teskil edilecek, ilk takimda yer alan sporcular ikinci takimda yer alabilecektir.
Ikinci takiminda diskalifiye olmas: halinde higbir surette bir iigiincii sans taninmaz. 5X80
m bayrak yarigsmasinda hiz alani kullanilmayacak 30 m igerisinde bayrak degisimi
gerceklestirilecektir.

1) Agirlik, engel mesafeleri ve yaklasma kosusu 6lgiileri:

BRANSLAR YILDIZ KADINLAR YILDIZ ERKEKLER
FIRLATMA TOPU | 80 gr. 80 gr.
GULLE ATMA 2 kg. 3 kg.
80 M ENGELLI Engel Yiiksekligi 76,2 cm Engel Yiiksekligi 76,2 cm 1.Eng.
(Kadinlar) 1.Eng. Uzaklik 12.00 m Engel Uzaklik 12.00 m Engel aras1 7,20
80 M ENGELLI aras1 7,20 m m
(Erkekler) Son Engel 17.60 m Son Engel 17.60 m

Engel Sayis1 8 Adet Engel Sayis1 8 Adet

UZUN ATLAMA 2 m basma alani 2 m basma alani

Kros ve Kros Bayrak Yarismalariin Teknik A¢iklama ve Kurallar:
MADDE 8 - (1) Yarismalarda uygulanacak olan yas gruplari ve mesafeler asagidaki tabloda

gorildigl gibidir.

KATEGORI DOGUM TARIHI | PUANLAMA MESAFELER
Kiz 2012 3+1 2000 m.
Erkekler 2012 3+1 2500 m.
Kiz 2013 3+1 1500 m.
Erkek 2013 3+1 2000 m.
Karma Takim 2014 (2015) 2 Kiz — 2 Erkek 4*1000m Bayrak

(2) Yarigmalar 2012 ve 2013 dogumlu sporcular arasinda bireysel, 2014 (2015) dogumlu sporcular
arasinda Karma Kros Bayrak Yaris1 seklinde diizenlenecek olup, iller her yas grubunda bir takim
ile yarigsmalara katilacaktir.

(3) Karma takim disindaki biitiin kategorilerde kizlarda ve erkeklerde takimlar en fazla 4 sporcudan
olusacak, ilk 3 sporcunun gelis sirasina gore takim puanit hesaplanacaktir. (Takimlar puanlamaya
dahil olan en az 3 sporcu ile yarigmaya katilabilir.) Esitlik halinde 3. sporcusu 6nde olan takim
siralamada One gegecektir. 4x1000m Kros Bayrak Yarismasinda dordiincii siradaki sporcunun
bitirme siras1 ve zamani takim sirasini belirleyecektir.

(4) 2012 ve 2013 dogumlu sporcularda takim puanlart ferdi sporcular siralamadan ¢ikartilmadan
yapilacak ve takimlar en az puan alan takimdan en yiiksek puan alan takim siralamasina gore
siralanacaktir.

(5) Karma takim yarigsmasinda sporcular kiz — erkek — kiz — erkek sirasi ile kosturulacaktir.

(6) Bayrak degisimleri yarisma parkurunda belirlenmis olan 20m’lik alanda sporcularin ellerinde
tasidigr bilekligi diger arkadasina teslim etmeleri ile yapilacaktir. Degisim alaninin disinda ve
degisim kurallarina uygun olarak bayrak degisimi yapmayan takimlar diskalifiye edilecektir.
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(7) Yarigmalara takim sporculari tek tip forma ile katilacaklardir.
(8) Yarismalarda kullanilacak go6glis numaralarimi iller kendileri hazirlayacaklardir. Final
yarigsmalarinda kullanilacak go6glis numaralart ise Atletizm Federasyonu tarafindan temin

edilecektir.
(9) Bu talimatta agiklamasi yapilmayan hususlarda federasyon talimatlari gegerli olacaktir.



ANADOLU YILDIZLAR LiGI 2026 SEZONU
ATLETIZM SPOR DALI /
KROS ve KROS BAYRAK TALIMATI

Ek-1

ATLETIZM SPOR DALI / KROS VE KROS BAYRAK YARISMALARI
1.ETAP YARISMA GRUPLARI HARITASI VE iL DAGILIM LISTESI

ILLERIN 1.ETAP GRUPLARINA DAGILIM CIZELGESI

Amasya, Bartin, Bolu, Corum, Diuzce, Karabik, Kastamonu,
Samsun, Sinop, Zonguldak

Ardahan, Artvin, Bayburt, Erzincan, Erzurum, Giresun,
Gumushane, Ordu, Rize, Tokat, Trabzon

Agn, Bingdl, Bitlis, Elazig, 1gdir, Kars, Malatya, Mus, Tunceli,

Balikesir, Bursa, Canakkale, Edirne, istanbul, Kirklareli, Kocaeli, Sakarya,
Tekirdag, Yalova
Afyonkarahisar, Aydin, Bilecik, Denizli, Eskisehir, izmir, Katahya,
Manisa, Mugla, Usak
Ad , Antalya, Burdur, Hatay, | rta, Kah , K 5

anfa nta yaA urdur, Hatay, Isparta, Kahramanmaras, Karaman 1. ETAP 7. GRUP
Mersin, Osmaniye Van
Ankara, Aksaray, Cankin, Kayseri, Kirikkale, Kirsehir, Konya, Nevsehir, Adiyaman, Batman, Diyarbakir, Gaziantep, Hakkari, Kilis,

nkars; ARSEIEY, & ¥ ? ¥ 7 1. ETAP 8. GRUP e ¥ L

Nigde, Sivas, Yozgat Mardin, Siirt, Sanhurfa, Sirnak

1. ETAP 2. GRUP 1. ETAP 6. GRUP

1. ETAP 3. GRUP

1. ETAP 4. GRUP

Ek-2
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'2. ETAP YARISMA GRUPLARI HARITASI VE iL DAGILIM LISTESI

iLLERIN 1.ETAP GRUPLARINA DAGILIM CiZELGESI

Amasya, Ardahan, Artvin, Bartin, Bayburt, Bolu, Corum,
Duzce, Erzincan, Erzurum, Giresun, Gumiushane, Karabuk,
Kastamonu, Ordu, Rize, Samsun, Sinop, Tokat, Trabzon,
Zonguldak

Afyonkarahisar, Aydin, Balikesir, Bilecik, Bursa,
Canakkale, Denizli, Edirne, Eskisehir, istanbul,
izmir, Kirklareli, Kocaeli, Kutahya, Manisa, Mugla,
Sakarya, Tekirdag, Usak, Yalova

2. ETAP 1. GRUP 2. ETAP 3. GRUP

Adana, Ankara, Aksaray, Antalya, Burdur, Cankiri,
Hatay, Isparta, Kahramanmaras, Karaman, Kayseri,
Kirikkale, Kirsehir, Konya, Mersin, Nevsehir, Nigde,
Osmaniye, Sivas, Yozgat

Adiyaman, Agri, Batman, Bingol, Bitlis, Diyarbakir, Elazig,
Gaziantep, Hakkari, 1gdir, Kars, Kilis, Malatya, Mardin, Mus,
Siirt, Sanhurfa, Sirnak, Tunceli, Van




