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09:20 09:30 09:35 10:00 Uzun Atlama U14 Kadın
60 cm kireç uzaklık 2 metre koşu 

y:26m 4 Hak

09:10 09:20 09:25 10:00 Yüksek Atlama U14 Erkek 1.10..+5..1.45..+3..1.67..+2cm

09:20 09:30 09:35 10:00 Gülle Atma U14-U16-U18-U20 ve Büyük Kadınlar U14k-2kg/U16,18k-3kg/U20,Bk-4kg

09:30 09:40 09:45 10:30 Sırıkla atlama
U16- U18 - U20 - Büyük 

Kadın/Büyük Erkek
U16K 1.60/U16E2.00/U18K2.00/U18E 2.60/U20-BK-

3.60/U20BE 4.40

10:20 10:30 10:35 11:00 Gülle Atma U14-U16-U18-U20 ve Büyük Erkekler
U14e-3kg/U16e4kg/U18e-5kg/U20e-

6kg/be-7.260gr

10:50 11:00 11:05 11:30 Uzun Atlama U14 Erkek
60 cm kireç uzaklık 2 metre koşu 

y:26m 4 Hak

10:40 10:50 10:55 11:30 Yüksek Atlama U14 Kadın 1.00..+5..1.35..+3..1.47..+2cm

12:40 12:50 12:55 13:00 60m Büyük Kadın

12:20 12:30 12:35 13:00 Uzun Atlama U16 Kadın
60 cm kireç uzaklık 2 metre koşu 

y:26m 4 Hak

12:10 12:20 12:25 13:00 Yüksek Atlama U16- Erkek 1.40..+5..1.55..+3..1.67..+2cm

13:10 13:20 13:25 13:30 60m Büyük Erkek

13:40 13:50 13:55 14:00 60 eng Büyük Kadın 0.838m-13:00-8.50m-13:00m-5 Eng

13:10 13:20 13:25 14:00 Yüksek Atlama U16- Kadın 1.30..+5..1.40..+3..1.49..+2cm

14:00 14:10 14:15 14:20 60 eng Büyük Erkek 1.067m-13:72m-9.14m-9.72m-5 Eng

13:40 13:50 13:55 14:20 Uzun Atlama U16- Erkek
60 cm kireç uzaklık 2 metre koşu 

y:26m

14:20 14:30 14:35 14:40 200m Büyük Kadın

14:40 14:50 14:55 15:00 200m Büyük Erkek

U18/1.40..+5..1.55..+3..1.61..+2cm

U20-BÜYÜK/1.60..+5..1.75..+3..1.84..+2cm

15:00 15:10 15:15 15:20 400m Büyük Kadın

14:40 14:50 14:55 15:20 3 adım atlama U16- Kadın
7-9 /60 cm kireç uzaklık 2 metre 

koşu y:26m 4 Hak

15:10 15:20 15:25 15:30 400m Büyük Erkek

U18/1.50..+5..1.55..+3..1.64..+2cm

U20-BÜYÜK/1.90..+5..2.05..+3..2.23..+2cm

15:30 15:40 15:45 15:50 500m Büyük Kadın Kulvarsız

15:40 15:50 15:55 16:00 500m Büyük Erkek Kulvarsız

15:20 15:30 15:35 16:00 Uzun Atlama U18-U20 - Büyük Kadın Basma tahtası 3+3 Hak

15:55 16:05 16:10 16:15 800m Büyük Kadın Kulvarsız

16:10 16:20 16:25 16:30 800m Büyük Erkek Kulvarsız

15:50 16:00 16:05 16:30 Uzun Atlama U18 - U20 - Büyük Erkek Basma tahtası 3+3 Hak

16:20 16:30 16:35 17:00 3 adım atlama U16- Erkek
7-9  60 cm kireç uzaklık 2 metre 

koşu y:26m 4 Hak

17:00 17:10 17:15 17:40 3 adım atlama U18-U20- Büyük Kadın 9-11 Metre 3+3 Hak

17:30 17:40 17:45 18:10 3 adım atlama U18-U20 - Büyük Erkek 11-13 Metre 3+3 Hak

14:20

SONUÇ BİLDİRİM : 18:20
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14:50 15:00

14:10

15:05 15:40 Yüksek Atlama U18-U20 - Büyük Erkek

Yüksek Atlama15:0014:25




