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TÜRKİYE ATLETİZM FEDERASYONU 
BURSA ATLETİZM İL TEMSİLCİLİĞİ 

2026 SEZONU 
SALON İL DENEME 

 

YARIŞMATARİHİ VE YERİ 19 Ocak 2026 /Osmangazi Atletizm Salonu–BURSA 

TEKNİKTOPLANTITARİHİVE SAATİ Yarışma günü kontrol odasından göğüs numarası dağıtımı 
yapılacaktır. 

SONKAYITTARİHİVE LİNKİ 17 OCAK 2026 saat17:00’akadarwww.bursaatletizm.org.tr 
Google form üzerinden kayıt yapılabilir. 

Atletizm İl temsilciliği 2026 yılı faaliyet programında yer alan Salon İl Salon Deneme müsabakası 19 
Ocak 2026 tarihinde Osmangazi Atletizm Salonu’nda statüde bulunan hükümlere göre düzenlenecek 
olup, yapılacak olup yarışma günü kontrol odasından göğüs numaraları dağıtımı yapılacaktır. 

 
GENELKONULAR 

 Yarışmalar,WAYarışmaveTeknikKurallarıileTAFYarışmaTalimatınauygunolarakyapılacaktır. 
 Yarışmanın Teknik delegesi yarışmadan bir gün önce İl Temsilcisi ve Müsabaka direktörü ile birlikte 

yarışma ile ilgili her türlü malzeme ve teknik hazırlıkların kontrolünü yapar, varsa eksiklerin 
giderilmesini sağlar. 

 Sporcular yarışmalara 2026 sezonu vizeli lisansları ile katılacaklardır. Kulüp, okul, ferdi lisansını yada 

sağlık raporunu ibraz edemeyen sporcular yarışmaya alınmayacaktır. 

 Yarışmalara doğum yılları aşağıda belirtilen sporcular katılabilirler; 
 

KATEGORİ DOĞUM YILLARI 

Büyük Kadınlar ve Büyük Erkekler 2010 Doğumlu ve daha büyükler 

U14-U16-U18-U20-B.erkek-Kadın Gülle atma 2014 ve daha büyük sporcular 

 

 

 TeknikToplantıyapılamayacağındanyapılanensonkayıtlaragörestartlistelerihazırlanacaktır.Bu 
yüzden kayıtların net yapılması gerekmektedir. Yarışma günü kategori ve branş değişikliği 

Yapılmayacaktır. 

 
 Gülle atma branşı sadece U14-U16-U18-U20 Büyükler kategorisinde yapılacaktır. 

 
Yarışmalarikigünolarakaşağıdakitablodabelirtilenbranşlardavegünlerdeyapılacaktır.Yarışma 

Günlerinde Teknik Delege kararıyla değişiklik yapılabilir. 
 

BÜYÜK KADINLAR BÜYÜK ERKEKLER 

60m 60m 
60m engel 60m engel 

200m 200m 

400 m 400 m 

500m 500m 

800m 800m 

Gülle ATMA-U14-U16-U18-U20/Büyük Gülle ATMA-U14-U16-U18-U20/Büyük 
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1. Yarışmalar iki gün olarak aşağıdaki tabloda belirtilen branşlarda ve günlerde yapılacaktır.Yarışma 

Günlerinde Teknik Delege kararıyla değişiklik yapılabilir. 

 
2. Bir sporcu en çok 2(iki) bireysel branşa katılabilir .Tüm branşlar final olarak koşulacaktır. 

3. 500-800 m müsabakası kulvarsız koşulacaktır 

4. Tüm koşularda Çıkış hata kuralı sıfır olarak uygulanacaktır. 
5. Gülle atma branşlarında, Yaş gruplarında sporcu sayısı az ise müsabakalar ayrı cetveller tutularak WA 

kuralları çerçevesinde kategoriler birleştirilip yapılacaktır. Tüm sporculara 3+3 hak verilip en iyi 
dereceden en kötü dereceye son 3 hak sıralamasına göre atış yapılacaktır. 

 
 

Kategorilere göre gülle ağırlığı aşağıdaki tabloda belirtilmiştir. 
 

U18 
Kadın 

U20- 
B.Kadın 

U18Erkek U20Erkek BüyükErkek 

3kg 4kg 5kg 6kg 7.260gr. 

 

U14Kız U16Kız- 
Kadın 

U14 Erkek U16 Erkek 

2kg 3kg 3kg 4kg 

 
1.  60metre engellikoşularındauygulananölçüleraşağıdabelirtilmiştir. 

KATEGORİ EngelYüksekliği Engel 
Sayısı 

Çıkıştan 
İlk 

Engel 

EngelAraları 
SonEngelden 

Varışa 

Büyük Kadınlar 0.838m 5adet 13.00m 8.50m 13.00m 

Büyük Erkekler 1.067m 5adet 13.72m 9.14m 9.72m 

 

 
6. Her yarışmacıya bir adet göğüs numarası verilecektir. Numara, yarışma formasının ön tarafına 

takılmalıdır. Tüm atlama branşlarında sporcular numarasını, yarışma formasının önüne veya arkasına 
takabilir 

 
8.Salondaizinverilençiviboyutu,yüksekatlamadışındakitümbranşlarda6mm,yüksekatlamaiçin9 mm’dir.Daha uzun 

çiviler sentetik zemine zarar verdiğinden, çağrı odasında kontrol edilerek değiştirilmesisağlanacaktır. Salonda 
kullanılacak ayakkabı taban yüksekliği tüm branşlar için 20 mm yi geçemez. 
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7. Sporcuların çağrı odasından yarışma alanına geçişleri sırasında çantalarının kontrolü yapılacak olup, 
kesinliklekullanılmasıyasakolanmalzemeler(telefon,müzikçalar,vb.)yarışmaalanına sokulmayacaktır. 
8. WAYarışmaKuralı6.1.4uyarıncaMedikalDelegeveyaresmisağlıkgörevlisitarafından 
söylendiği/istendiği takdirde sporcu yarışmadan çekilecektir. 
9. YarışmalardaWAkurallarınınuygulanmasıileilgiliitirazlar;yarışmaanındaveyayarışmasonuçlarının ilan 
edilmesinden sonra 30 dakika içerisinde sektör Başhakemine sözlü olarak yapılmalıdır. 
10. Başhakemin verdiği karar sonrasında Jüriye yapılacak itirazlarda, itiraz dilekçesi ile birlikte1500 TL 
itirazbedeliteslimedilmelidir.İtirazbedeliyatırılmayandilekçelerdeğerlendirilmeyealınmaz.İtirazın,itiraz 
edeninlehinesonuçlanmasıdurumundaitirazbedeliiadeedilir,diğerdurumlardaFederasyonhesabınairat 
olarak kaydedilir. 
11. BaşhakemyadakonuJüriyeintikalettiyseJüri,verdiğibirkararıyenibirbulguyadayanarak,yeni kararın 
hala uygulanabilir olması koşuluyla, değiştirebilir. 

 
 

 
ATLETİZM İL TEMSİLCİSİ: 
TEZCAN YILMAZ 05325218329 

BİLGİ İŞLEM HAKEMİ: 
TEVHİDE MORİNA 05352426260 
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