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2026 SEZONU
1.ZAKiR 0ZGUR ATLAMALAR KUPASI

YARISMA TARiHi 19 OCAK 2026
YARISMA YERI Osmangazi Atletizm Salonu
KAYIT TARIiHi VE LINKi 17 Ocak 17:00 bursaatletizmiltemsilciligi.org.tr iizerinden

GENEL KONULAR

1. Yarnismalar,WA Yarisma,Teknik Kurallari ve TAF Yarisma Talimatina uygun olarak yapilacaktir.

2. Sporcular yarismalara 2026 sezonu vizeli lisanslari ile katilacaklardir.Kulip ferdi ya da okul lisansini ibraz
etmeyen sporcular yarismaya alinmayacaktir.

3. Yarismalaradogumyillariasagidabelirtilensporcularkatilabilirler;

4. U14 kiz-erkek kategorisinde UCADIM ATLAMA VE SIRIKLAATLAMA bransi yapilmayacak olup bu branslara yarisma
kaydi YAPILMAMASI ve 1 BRANS kaydi YAPILMASI rica olunur.

KATEGORI DOGUMYILLARI
U14 Kadinlar ve U14 Erkekler 2013-2014-(2015 terfi) dogumlular
U16 Kadinlar ve U16 Erkekler 2011-2012-2013
U18 Kadinlar ve U18 Erkekler 2009-2010-2011
U20 Kadinlar ve U20 Erkekler 2007-2008 dogumlular
Blyuk Kadinlar ve Buytik Erkekler 2006 ve daha biiyitk dogumlular

TAF Yarisma Talimati hiikiimleri uyarinca;
- 2007-2008 dogumlu sporcular istedikleri takdirde biytkler kategorisinde yarisabilirler.
- 2009-2010 dogumlu sporcular istedikleri takdirde U20 kategorisinde yarisabilirler.
- 2011-2012 dogumlu sporcular istedikleri takdirde U18 kategorisinde yarisabilirler.
5. Yarismalarin kayitlari, yukarida yer alan tarih ve saate kadar Google Form sistemi lzerinden yapilacaktir.
6. Go6gils numaralarinin dagitimi yarisma sabahi yapilacak olup, sporcunun kendisi veya antrenérii tarafindan
alinmasi zorunludur.
7. Belirtilen siire igerisinde kayit yaptiramayanlar igin kayit alinmiyacaktir.

TEKNiK KONULAR:
e 1.Zakir OZGUR Salon Atlamalar Kupasi asagida belirtilen branslarda yapilacaktir.
U14 KIZ-ERKEK: Uzun atlama, Yiiksek atlama
U16-U18-U20-Biiyiik Kadinlar:Uzun atlama, Ugadim atlama, Yiiksek atlama, Sirikla
atlama
U16-U18-U20-Biiyiik Erkekler: Uzunatlama,Ugadimatlama,Yiiksekatlama,Siriklaatlama

e Sporcular U14 kategorisi 1 enfazla bransa katilabilir

e U16-U18-U20-Biiyiik 2 bransa katilabilir. Yarismada WA puan sistemi uygulanacaktir.

e Ugadim atlama bransinda basma tahtasinin kum havuzuna uzakhg

e Ul6Kadinlar 7-9m

o U16Erkekler 9-11m

e U118 Kadinlar 9-11

e U18 Erkekler 11-13

e U20 ve blylk kadinlarda 9- 11 metre,

e U20ve biyik erkeklerde 11- 13 metre mesafede olacaktir.

e Uzun atlamada U14-U16 kiz erkek ve U16 l¢adim atlama kiz erkek basma tahtasi kullanilmayacak, sicramalar
60cm genisliginde kiregle boyanmis ya da beyaz bantla kaplanmis zeminden yapilacaktir. Sigrayisini beyaz basma
alani icerisinden yapmayan sporcunun atlayisi gecersizdir ve faul olarak kaydedilir.Basma alaninin kum havuzuna
olan uzakhigl uzun atlamada 2m Ug¢adim atlamada yukarida belirtilen uzaklikta olacaktir. U14 kizerkek
Sporcularin basma tahtasina kosma mesafesi beyaz alanin basladigi yerden itibaren 26m ile sinirlandirilacaktir.
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o Yiksek atlama ve sirikla atlama yarismasinin baslangi¢ ve ara yikseklikleri asagida belirtilmistir.

1. U14 YUKSEKATLAMA
KIZLAR 1.00m +5cm 1.35m | +3cm | 1.47 +2cm
ERKEKLER 1.10m +5cm 1.45m | +3cm | 1.67 +2cm

U14SIRIKLAATLAMA

KIZLAR 1.60m | 4+20cm | 2.00m | +10cm | 2.70m | +5cm

ERKEKLER | 2.00m | +20cm | 2.40m | +10cm | 3.10m | +5cm

u16 YUKSEKATLAMA

KIZLAR 1.30m +5cm 1.40m +3cm 1.49m +2cm
ERKEKLER 1.40m +5cm 1.55m +3cm 1.67m | +2cm
ule SIRIKLAATLAMA

KIZLAR 1.60m +20cm 2.00m +10cm 2.70m +5cm
ERKEKLER 2.00m +20cm 2.40m +10cm 3.10m +5cm

U18 YUKSEK ATLAMA

KIZLAR 1.40m +5cm 1.55m +3cm 1.61m +2cm

ERKEKLER 1.50m | +5cm | 1.55m | +3cm | 1.64m | +2cm

U18 SIRIKLAATLAMA

KIZLAR 2.00m +20cm 2.40m +10cm 3.10m +5cm
ERKEKLER 2.60m +20cm 3.20m +10cm 3.60m +5cm
YUKSEKATLAMA U20 BUYUK KADINLAR SIRIKLAATLAMA U20 BUYUK ERKEKLER

KADIN | 1.50 | +5cm | 1.65 | +3cm 1.74 +2cm KADIN | 3.60 | +20cm | 4.00 | +10cm | 4.30 | +5cm

ERKEK | 1.75 | +5cm | 1.85 | +3cm 2.04 +2cm ERKEK | 4.00 | +20cm | 4.80 | +10cm | 5.20 | +5cm
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e U16-U18-U20-Blyiiklerde Yatay atlamalarda bir kategoride sporcu sayisi sekizden fazla ise, (i¢ atlayis sonrasinda
ilk sekiz siray1 alan sporculara ii¢ hak daha verilecektir. ilk sekiz siralamasi yas kategorilerine gére ayri ayri
degerlendirilecektir.U14 Uzun atlama tim sporcular 4 hak Gzerinden cevirilmeden yapilacaktir.

o Yiksek atlama ve Sirikla atlama branslarinin baslangic yukseklikleri ve ¢ita yikselme araliklari
yukarida belirtilmistir. Ancak yarismalar esnasinda rekor denemesi igin anlasilmasi halinde cita
yluksekligi statliden farkh olarak degistirilebilir.

e Salondaizinverilengiviboyutu,yliksekatlamadisindakitimbranslardaémm,yliksekatlama icin9
mm’dir. Daha uzun civiler sentetik zemine zarar verdiginden, cagri odasinda kontrol edilerek

degistirilmesisaglanacaktir.

Salondakullanilacakayakkabitabanyiiksekligitimbranslaricin20mmyigecemez.

Piramittip Gam agaci tipi igne tip

KABUL
IZIN VERILEN CIVILER EDILMEZ

e Her yarismaciya bir adet gogis numarasi verilecektir. Sporcular numaralarini gogis veya sirtlarina
takabilirler, yarisma tamamlanana kadar g6gis numaralarini gikartamazlar.

ODUL

1. Yatay-Dikey atlama Branslarinda WA puan sistemine gore siralamada her yas kategorisi ayri olarak
degerlendirilecek olup (U14 haric) 4 atlama bransinin WA siralamasinda aldigi puana gore ilk UC sirayi alan
sporculara Bursa Genglik Spor il Mudurligii tarafindan KUPA verilecektir. U14 kiz erkek kategorisinde WA puan
sistemine uzun ve yiiksek atlama bransi (izerinden iki brans ayri degerlendirilerek siralama yapilacaktir ve ayni
yas kategorisinde 4.5.6. ya madalya verilecektir.

2. Yarismalarin teknik konularindan, Teknik Delege sorumludur. Yarismalar sirasinda meydana gelecek teknik
konulardaki anlasmazliklar Teknik Delege tarafindan ¢oziimlenecektir.

TeknikDelege :ASLIKAHRAMAN
Telefonno. 5303403615



