
ÇAĞRI 

ODASI 

GİRİŞ

ÇAĞRI 

ODASI 

ÇIKIŞ

YARIŞMA 

ALANI

YARIŞMA 

SAATİ
YARIŞMA ADI KATEGORİ

10:15 10:25 10:30 11:00 GÜLLE ATMA U18/U20/BÜYÜK  KADNILAR 

10:15 10:25 10:30 11:00 SIRIKLA ATLAMA U18/U20/BÜYÜK KADINLAR

10:40 10:50 10:55 11:00 60 METRE 1.SERİ U18 KADINLAR

10:45 10:55 11:00 11:05 60 METRE 2.SERİ U18 KADINLAR

10:50 11:00 11:05 11:10 60 METRE 3.SERİ U18 KADINLAR

11:10 11:20 11:25 11:30 60 METRE BÜYÜK KADINLAR

11:20 11:30 11:35 11:40 60 METRE 1.SERİ U18 ERKEKLER

11:25 11:35 11:40 11:45 60 METRE 2.SERİ U18 ERKEKLER

11:30 11:40 11:45 11:50 60 METRE 3.SERİ U18 ERKEKLER

11:40 11:50 11:55 12:00 60 METRE BÜYÜK ERKEKLER

12:00 12:10 12:15 12:20 YÜRÜYÜŞ (2 KM) U18 KADINLAR 

12:45 12:55 13:00 13:30 YÜKSEK ATLAMA U18 ERKEKLER

12:45 12:55 13:00 13:30 ÜÇ ADIM ATLAMA U18 KADINLAR

13:10 13:20 13:25 13:30 400 METRE U18 KADINLAR 

13:15 13:25 13:30 13:35 400 METRE U20 KADINLAR 

13:20 13:30 13:35 13:40 400 METRE BÜYÜK  KADINLAR 

13:25 13:35 13:40 13:45 400 METRE 1.SERİ U18 ERKEKLER

13:30 13:40 13:45 13:50 400 METRE 2.SERİ U18 ERKEKLER

13:35 13:45 13:50 13:55 400 METRE U20 ERKEKLER

13:40 13:50 13:55 14:00 400 METRE BÜYÜK ERKEKLER

13:50 14:00 14:05 14:10 600 METRE U20 KADINLAR 

13:50 14:00 14:05 14:10 600 METRE BÜYÜK  KADINLAR 

14:10 14:20 14:25 14:30 600 METRE U18 ERKEKLER

14:20 14:30 14:35 14:40 600 METRE BÜYÜK ERKEKLER

14:15 14:25 14:30 15:00 UZUN ATLAMA U18/BÜYÜK ERKEKLER

14:40 14:50 14:55 15:00 1500 METRE BÜYÜK KADINLAR

15:00 15:10 15:15 15:20 1500 METRE BÜYÜK ERKEKLER

15:20 15:30 15:35 15:40 60 METRE FİNAL U18 KADINLAR

15:50 16:00 16:05 16:10 60 METRE FİNAL U18 ERKEKLER

17:10 MÜSABAKA SONUÇLARININ İLANI

6 Aralık 2025 Cumartesi

SALON İL DENEME YARIŞMALARI

09:00-10:00

10:00-10:40

HAKEMLERİN TOPLANMASI

YARIŞMA SEKTÖR ALANLARININ HAZIRLANMASI



ÇAĞRI 

ODASI 

GİRİŞ

ÇAĞRI 

ODASI 

ÇIKIŞ

YARIŞMA 

ALANI

YARIŞMA 

SAATİ
YARIŞMA ADI KATEGORİ

10:20 10:30 10:35 11:00 GÜLLE ATMA U18/U20 ERKEKLER

10:40 10:50 10:55 11:00 60 METRE  ENGELLİ U18 KADINLAR

11:00 11:10 11:15 11:20 60 METRE  ENGELLİ U20 KADINLAR

11:30 11:40 11:45 11:50 60 METRE  ENGELLİ U20 ERKEKLER

12:50 13:00 13:05 13:30 UZUN ATLAMA U18 KADINLAR

13:10 13:20 13:25 13:30 200 METRE 1.SERİ U18 KADINLAR

13:15 13:25 13:30 13:35 200 METRE 2.SERİ U18 KADINLAR

13:20 13:30 13:35 13:40 200 METRE 3.SERİ U18 KADINLAR

13:40 13:50 13:55 14:00 200 METRE BÜYÜK KADINLAR

13:20 13:30 13:35 14:00 YÜKSEK ATLAMA U18 KADINLAR

13:55 14:05 14:10 14:15 200 METRE 1.SERİ U18 ERKEKLER

14:00 14:10 14:15 14:20 200 METRE 2.SERİ U18 ERKEKLER

14:05 14:15 14:20 14:25 200 METRE 3.SERİ U18 ERKEKLER

14:10 14:20 14:25 14:30 200 METRE 4.SERİ U18 ERKEKLER

14:15 14:25 14:30 14:35 200 METRE 5.SERİ U18 ERKEKLER

14:25 14:35 14:40 14:45 200 METRE BÜYÜK ERKEKLER

14:20 14:30 14:35 15:00 ÜÇ ADIM ATLAMA U18 ERKEKLER

14:40 14:50 14:55 15:00 800 METRE BÜYÜK KADINLAR

15:00 15:10 15:15 15:20 800 METRE U18 ERKEKLER

15:10 15:20 15:25 15:30 800 METRE U20 ERKEKLER

15:20 15:30 15:35 15:40 800 METRE BÜYÜK ERKEKLER

15:40 15:50 15:55 16:00 3000 METRE U18 ERKEKLER

15:55 16:05 16:10 16:15 3000 METRE BÜYÜK ERKEKLER

16:10 16:20 16:25 16:30 200 METRE FİNAL U18 KADINLAR

16:15 16:25 16:30 16:35 200 METRE FİNAL U18 ERKEKLER

17:10 MÜSABAKA SONUÇLARININ İLANI

7 Aralık 2025 Pazar

SALON İL DENEME YARIŞMALARI

09:00-10:00

10:00-10:40

HAKEMLERİN TOPLANMASI

YARIŞMA SEKTÖR ALANLARININ HAZIRLANMASI


