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TÜRKİYE ATLETİZM FEDERASYONU 
BURSA ATLETİZM İL TEMSİLCİLİĞİ 

2025 SEZONU 
SALON İL DENEME 

 

YARIŞMATARİHİ VE YERİ 06-07 Aralık 2025 /Osmangazi Atletizm Salonu–BURSA 

TEKNİKTOPLANTITARİHİVE SAATİ Yarışma günü kontrol odasından göğüs numarası dağıtımı 
yapılacaktır. 

SONKAYITTARİHİVE LİNKİ 04 ARALIK 2025 saat17:00’akadarwww.bursaatletizm.org.tr 
İnternet sayfası üzerinden online Kayıt alınacaktır. 

Atletizm İl temsilciliği 2025 yılı faaliyet programında yer alan Salon İl Deneme müsabakası 06 -07 
ARALIK 2025 günleri Osmangazi Atletizm Salonu’nda statüde bulunan hükümlere göre 
düzenlenecek olup, yapılacak olup yarışma günü kontrol odasından göğüs numaraları dağıtımı 
yapılacaktır. 

 
GENELKONULAR 

1. Yarışmalar,WA Yarışma ve Teknik Kuralları ile TAF Yarışma Talimatına uygun olarak yapılacaktır. 
2. Yarışmanın Teknik delegesi yarışmadan bir gün önce İl Temsilcisi ve Müsabaka direktörü ile birlikte 

yarışma ile ilgili her türlü malzeme ve teknik hazırlıkların kontrolünü yapar, varsa eksiklerin 
giderilmesini sağlar. 

3. Sporcular yarışmalara 2026 sezonu vizeli lisansları ile katılacaklardır. Kulüp,okul,ferdi lisansını yada 
sağlık raporunu ibraz edemeyen sporcular yarışmaya alınmayacaktır. 

4. Yarışmalaradoğumyıllarıaşağıdabelirtilensporcularkatılabilirler; 
 

KATEGORİ DOĞUM YILLARI 

Büyük Kadınlar ve Büyük Erkekler 2005 doğumlular ve daha büyükler 

20 Yaş Altı Kadınlar ve Erkekler 2006–2007 doğumlular 

18 Yaş Altı Kadınlar ve Erkekler 2008–2009 doğumlular (2012 DOĞUMLULAR) 

TAFYarışmaTalimatıhükümleriuyarınca; 

- 2008 -2009 doğumlu sporcular istedikleri takdirde büyükler veya U20 kategorisinde yarışabilirler. 
- 2010–2011 doğumlu sporcular istedikleri takdirde U18 kategorisinde yarışabilirler. 

 
-2012 doğumlular üç adım atlama ve gülle atma branşlarında yer alamayacaklardır. 

5. Teknik Toplantı yapılamayacağından yapılan en son kayıtlara göre start listeleri 
hazırlanacaktır.Bu yüzden kayıtların net yapılması gerekmektedir. Yarışma günü kategori ve 
brans değişikliği yapılmayacaktır. 

http://www.bursaatletizm.org.tr/
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TEKNİK KONULAR : SALON İL DENEME YARIŞMALARI STATÜSÜ 
1. Yarışmalar iki gün olarak aşağıdaki tabloda belirtilen branşlarda ve günlerde yapılacaktır. Yarışma 

günlerinde Teknik Delege kararıyla değişiklik yapılabilir. 

U18-U20-BÜYÜK KADINLAR U18-U20-BÜYÜK ERKEKLER 

1.GÜN 2.GÜN 1.GÜN 2.GÜN 

60Metre 
 

60MetreEngelli 60Metre 60Metre engel 

400 Metre 200 metre 
 
 

400 metre 200 metre 

600Metre 800Metre 600 m 800Metre 

1500Metre 3000Metre 1500Metre 3000 Metre 

ÜçadımAtlama           Uzun Atlama           UzunAtlama Üçadım Atlama 

SırıklaAtlama Yüksek Atlama YüksekAtlama Sırıkla Atlama 

GülleAtma  Yürüyüş  2 km Gülle Atma 
Yürüyüş 2 km    

   

2. Birsporcuençok2(iki)bireyselbranşakatılabilir 

3. 600 m müsabakası 800 m yay çizgisinden direk final olarak koşulup yüksek çıkış pozisyonunda başlıycaktır. 

4. Tüm koşularda Çıkış hata kuralı sıfır olarak uygulanacaktır. 

5. Yürüyüş müsabakası 800 m yay çizgisinden başlıyacak olup WA Yürüyüş kuralları uygulanıcaktır.Sporcu sayıları az 
olduğu takdirde yaş grupları birleştirilerek start verilebilecektir. 

6. 60 metre, 60 metre engelli ve 200m branşlarında katılımcı sayısı final sayısından fazla olduğu takdirde, önce 
seçme serileri koşulacak, daha sonra final yarışı yapılacaktır. Söz konusu branşlarda katılımcısayısı final 
sayısından daha az olursa, programda belirtilen final yarışma saatindedoğrudan finalolarak koşulacaktır. 

7. Uzun atlama branşında katılım sayısı gerektirdiği takdirde, yarışma iki grup halinde yapılacaktır. Bu durumda 
ilk grup, programda belirtilen saatte yarışa başlayacak, ikinci grup ise ilk grubun ardından yarışa 
başlayacaktır.Yaş gruplarında sporcu sayısı az ise müsabakalar ayrı cetveller tutularak birleştirilip yapılabilir. 

8. Yatay atlamalar ve gülle atma branşlarında, Yaş gruplarında sporcu sayısı az ise müsabakalar ayrı cetveller 
tutularak WA kuralları çerçevesinde kategoriler birleştirilip yapılabilir. 

 
9. Uzun atlama u18-u20 büyükler kadın ve erkeklerde basma tahtası kullanılacaktır.Tüm sporculara 3+3 hak 

verilip en iyi dereceden en kötü dereceye son 3 hak sıralamasına göre atlayış yapılacaktır. 
10. Üç adım atlama U18 kadınlarda, U18 erkeklerde, U20 kadın ve büyük kadınlarda 9 – 11 metre, U20 ve büyük 

erkeklerde 11 -13 metredir. Sporcular yarışma boyunca, atlayışa başladıkları mesafedeki basma alanını 
kullanmak zorundadır. Tüm sporculara 3+3 hak verilip en iyi dereceden en kötü dereceye son 3 hak 
sıralamasına göre atlayış yapılacaktır. 

11. Gülle atma müsabakasında Tüm sporculara 3+3 hak verilip en iyi dereceden en kötü dereceye son 3 hak 
sıralamasına göre atış yapılacaktır. 
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12. Yüksek atlama ve Sırıkla atlama branşlarının başlangıç yükseklikleri ve çıta yükselme aralıkları aşağıda 
belirtilmiştir. Ancak yarışmalar esnasında rekor denemesi için anlaşılması halinde çıta yüksekliği statüden 
farklı olarak değiştirilebilir. 
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13. Sırıkla atlama yarışmasında kategorilerin birlikte yarışmaları durumunda yarışma süresini uzatmamak ve 
sporcuların bekleme sürelerini azaltmak amacıyla üç sporcu kalıncaya kadar atlama süreleri 1dk olarak 
uygulanacaktır. 
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TÜRKİYEATLETİZMFEDERASYONU 
BURSAATLETİZMİLTEMSİLCİLİĞİ 

2025SEZONU 
SALON İL DENEME STATÜSÜ 

 
14.  

YÜKSEKATLAMAU18 
KADIN 1.35m +5cm 1.55m +3cm 1.67m +2cm 

ERKEK 1.50m +5cm 1.75m +3cm 2.08m +2cm 

SIRIKLAATLAMAU18 
KADIN 2.00m +20cm 2.40m +10cm 3.10m +5cm 

ERKEK 2.60m +20cm 3.20m +10cm 3.60m +5cm 

YÜKSEKATLAMAU20–BÜYÜKLER 
KADIN 1.40m +5cm 1.65m +3cm 1.77m +2cm 

ERKEK 1.75m +5cm 2.00m +3cm 2.15m +2cm 

 
 

 
SIRIKLAATLAMAU20 

KADIN 2.60m +20cm 3.00m +10cm 4.00m +5cm 

ERKEK 3.40m +20cm 3.80m +10cm 5.00m +5cm 

SIRIKLAATLAMABÜYÜKLER 
KADIN 3.00m +20cm 3.60m +10cm 4.10m +5cm 

ERKEK 3.80m +20cm 4.40m +10cm 5.00m +5cm 
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TÜRKİYEATLETİZMFEDERASYONU 
BURSAATLETİZMİLTEMSİLCİLİĞİ 

2025SEZONU 
SALON İL DENEME STATÜSÜ 

1. Kategorilere göregülleağırlığıaşağıdakitablodabelirtilmiştir. 

 

U18 
Kadın 

U20- 
Büyük 
Kadın 

U18Erkek U20Erkek BüyükErkek 

3 
kg 

4 
kg 

5 
kg 

6kg 7.260gr. 

 
 
 

2. 60metre engellikoşularındauygulananölçüleraşağıdabelirtilmiştir. 
 

KATEGORİ EngelYüksekliği Engel 
Sayısı 

Çıkıştan 
İlk 

Engel 

EngelAraları 
SonEngelden 

Varışa 

U18Kadınlar 0.762m 5adet 13.00m 8.50m 13.00m 

U18 Erkekler 0.914m 5adet 13.72m 9.14m 9.72m 

U20Kadınlar 0.838m 5adet 13.00m 8.50m 13.00m 

U20 Erkekler 0.991m 5adet 13.72m 9.14m 9.72m 

BüyükKadınlar 0.838m 5adet 13.00m 8.50m 13.00m 

BüyükErkekler 1.067m 5adet 13.72m 9.14m 9.72m 

 

 
15. Her yarışmacıya bir adet göğüs numarası verilecektir. Numara, yarışma formasının ön tarafına 

takılmalıdır. Tüm atlama branşlarında sporcular numarasını, yarışma formasının önüne veya arkasına 
takabilir. 

16. Finalyarışmalarında,sporcularseçmeserilerindeeldeettikleriderecelerinegöreaşağıdakişekilde 
kulvarlara yerleştirilirler: (WA, TR20.3.1) 

SeçmedenFinaleyükselmesırasındagöre 60mve60mengelli 200m 

1’inciderece 4’üncüKulvar 6’ıncıKulvar 

2’inciderece 5’inciKulvar 5’inciKulvar 

3’üncüderece 3’üncüKulvar 4’üncüKulvar 

4’üncüderece 6’ıncıKulvar 3’üncüKulvar 

5’inciderece 2’nciKulvar 2’nciKulvar 

6’ncıderece 7’inciKulvar 1’inciKulvar 

7’nciderece 1’inciKulvar  

8’inciderece 8’inciKulvar  
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17. Salondaizinverilençiviboyutu,yüksekatlamadışındakitümbranşlarda6mm,yüksekatlamaiçin9 mm’dir.Daha uzun 

çiviler sentetik zemine zarar verdiğinden, çağrı odasında kontrol edilerek değiştirilmesisağlanacaktır. Salonda 
kullanılacak ayakkabı taban yüksekliği tüm branşlar için 20 mm yi geçemez. 

 

 
 

18. Sporcuların çağrı odasından yarışma alanına geçişleri sırasında çantalarının kontrolü yapılacak olup, 
kesinlikle kullanılması yasak olan malzemeler(telefon,müzikçalar,vb.)yarışmaalanına sokulmayacaktır. 
19. WAYarışmaKuralı6.1.4uyarıncaMedikalDelege veya resmi sağlık görevlisi 
tarafından söylendiği/istendiği takdirde sporcu yarışmadan çekilecektir. 
20. Yarışmalarda WA kurallarının uygulanması ile ilgili itirazlar; yarışma anında veya yarışma 
sonuçlarının ilan edilmesinden sonra 30 dakika içerisinde sektör Başhakemine sözlü olarak yapılmalıdır. 
21. Başhakemin verdiği karar sonrasında Jüriye yapılacak itirazlarda, itiraz dilekçesi ile birlikte 1500 TL 
itiraz bedeli teslim edilmelidir. İtiraz bedeli yatırılmayan dilekçeler değerlendirilmeye alınmaz. 
İtirazın,itiraz edenin lehine sonuçlanması durumunda itiraz bedeli iade edilir, diğer durumlarda 
Federasyon hesabına irat olarak kaydedilir. 
22. Başhakem ya da konu Jüriye intikal ettiyse Jüri,verdiği bir kararı yeni bir bulguya dayanarak, 
yeni kararın hala uygulanabilir olması koşuluyla, değiştirebilir. 
23. Yarışma ve teknik kuralların dışında; yarışma statüsünün içeriğine ya da bir atletin yarışma 
yeterliliğine ilişkin itirazlar,yarışmanın teknik toplantısında yapılmalıdır.Teknik toplantının 
bitiminden sonra bu konulardaki itirazlar değerlendirilmeyecektir 

 
ATLETİZM İL TEMSİLCİSİ: 
TEZCAN YILMAZ 05325218329 

 
BİLGİ İŞLEM HAKEMİ: 
TEVHİDE DEĞER MORİNA 05352426260
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